
 令和 8年度 

あなたとあなたの大切な人のために 

健康相談 
 

保健相談所では、保健師、管理栄養士、歯科衛生士

が個別による健康相談を承ります。 

令和 8年 4月 9(木)21(火)  10月 8(木)20(火) 

5月 14(木)26(火)  11月 5(木)17(火) 

    6月  4(木)23(火)  12月 3(木)15(火) 

     7月  2(木)21(火) 令和 9年1月 7(木)26(火) 

     8月  6(木)18(火)   2月   4(木)16(火) 

     9月  3(木)29(火) 3月 4(木)16(火) 

受付時間   火曜日 13時半～15時半 

木曜日  9時 ～11時 
 

＊事前に予約が必要です。(体組成測定のみの方は不要) 

＊健診結果のある方はお持ちください。 

＊異常な高温、悪天候や自然災害等により中止になる

場合があります。 

 

お問い合わせ  光が丘保健相談所 

ＴＥＬ 03－5997－7722 


