
石神井地域（〒177）　区立施設クーリングスポット一覧

№ 施設名称 所在地 問合せ 受入可能人数 備考

22 三原台敬老館 三原台2丁目11番29号 3924-8834 3人

23 総合体育館 谷原1丁目7番5号 3995-2805 10人

24 街かどケアカフェこぶし 高野台1丁目7番29号　練馬高野台駅前地域集会所内 5372-6300 2人 事業の実施状況により最大10人の受入が可能です｡

高野台地域包括支援センター 高野台1丁目7番29号　練馬高野台駅前地域集会所内 5372-6300 -
併設の街かどケアカフェこぶし内で休憩できます｡開館日時は街かどケアカフェ

こぶしの施設名をクリックしてご確認ください。

25 生涯学習センター分館 高野台2丁目25番1号 3904-4881 10人

26 街かどケアカフェいちょう 高野台5丁目24番1号　デイサービスセンター内 6913-1515 ２人 事業の実施状況により最大10人の受入が可能です｡

高野台西地域包括支援センター 高野台5丁目24番1号　デイサービスセンター内 6913-1515 -
併設の街かどケアカフェいちょう内で休憩できます｡開館日時は街かどケアカ

フェいちょうの施設名称をクリックしてご確認ください。

27 南田中図書館 南田中5丁目15番22号 5393-2411 2人

28 南田中敬老館 南田中5丁目15番25号 3995-5538 3人

29 石神井公園区民交流センター 石神井町2丁目14番1号　石神井公園ピアレス2,3F 5910-3451 ６人 開館時間は施設ホームページ内の「利用案内」からご確認いただけます｡

30 石神井庁舎 石神井町3丁目30番26号 3995-1101 3人

石神井地域包括支援センター 石神井町3丁目30番26号　石神井庁舎内 5923-1250 -
石神井庁舎内で休憩できます｡開館日時は石神井庁舎の施設名をクリックしてご確

認ください。

31 石神井公園ふるさと文化館 石神井町5丁目12番16号 3996-4060 22人

32 石神井敬老館 石神井町7丁目28番21号 3996-2900 5人

33 石神井保健相談所 石神井町7丁目3番28号 3996-0634 8人

34
石神井障害者地域生活支援センター

（うぃんぐ）
石神井町7丁目3番28号 3997-2181 2人

平日は午前9時から午後8時まで

併設の石神井保健相談所開設時間は当該施設、閉所後は地域生活支援センターで

休憩。

土日は正午から午後7時まで

火曜日、祝日、奇数月の第3日曜日、年末年始は休館（祝日の日曜日は開所）

35 男女共同参画センターえーる 石神井町8丁目1番10号 3996-9005 60人

36 下石神井地区区民館 下石神井6丁目8番15号 3904-5061 6人
17時以降、クーリングスポットの利用ができない場合があります｡

9月6日（日）は終日休館します。

37 上石神井敬老館 上石神井1丁目6番16号 3928-8623 3人

上石神井地域包括支援センター 上石神井1丁目6番16号　上石神井南地域集会所内 3928-8621 -
併設の上石神井敬老館内で休憩できます｡開館時間は上石神井敬老館の施設名を

クリックしてご確認ください。

38 上石神井体育館 上石神井1丁目32番37号 5991-6601 20人

39 石神井図書館 石神井台1丁目16番31号 3995-2230 6人

40 石神井台敬老館 石神井台2丁目18番13号 3995-8270 3人

41 関区民センター 関町北1丁目7番2号　 3928-3046 2人

関町地域包括支援センター 関町北1丁目7番2号　関区民センター内 3928-5222 -
併設の関区民センター、はつらつセンター関内で休憩できます。開館日時は併設

施設の施設名をクリックしてご確認ください。

42 はつらつセンター関 関町北1丁目7番2号　関区民センター内 3928-1987 5人

43 関町北地区区民館 関町北4丁目12番21号 3594-2603 1人 17時以降、クーリングスポットの利用ができない場合があります。

44 関町リサイクルセンター 関町北1丁目7番14号 3594-5351 4人

45 関保健相談所 関町東1丁目27番4号 3929-5381 2人

46 関町図書館 関町南3丁目11番2号 3929-5391 3人

47 立野地区区民館 立野町15番42号 3928-6216 2人 17時以降、クーリングスポットの利用ができない場合があります。

48 富士見台地区区民館 富士見台3丁目10番1号 3926-1091 3人 17時以降、クーリングスポットの利用ができない場合があります。
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