
練馬地域（〒176）　区立施設クーリングスポット一覧

№ 施設名称 所在地 問合せ 受入可能人数 備考

1(1) 区民・産業プラザ（ねりま観光案内所）
練馬1丁目17番1号　区民・産業プラザ3階　ねりま観

光案内所
3992-5335 5人 開館時間：9時から21時

1(2)
区民・産業プラザ（区民協働交流セン

ター）

練馬1丁目17番1号　区民・産業プラザ3階　区民協働

交流センター
6757-2025 24人 開館時間：9時から22時

2 練馬文化センター 練馬1丁目17番37号 3993-3311 8人

開館時間:9時から22時

（注釈）チケット販売は20時まで。22時までエントランスに入場可

保守点検日（下記日程）は20時まで入場可

（5月11日～13日、6月29日、30日、7月13日、8月12日～28日、9月7日、10月5日）

（注釈）HPに記載されている時間は電話の受付時間です

3 厚生文化会館 練馬4丁目2番3号 3991-3080 4人
20時30分以降、クーリングスポットの利用ができない場合があります。

全館清掃日（6月の日曜日・日にち未定）は使用不可。

4 街かどケアカフェみらい青空 旭丘2丁目40番1号　みらい青空学園複合施設内 5912-0523 2人 事業の実施状況により最大10人の受入が可能です｡

みらい青空地域包括支援センター 旭丘2丁目40番1号　みらい青空学園複合施設内 5912-0523 ｰ
併設の街かどケアカフェみらい青空内で休憩できます｡開館日時は街かどケアカフェ

みらい青空の施設名称をクリックしてご確認ください。

5 街かどケアカフェさくら 桜台1丁目22番9号　桜台地域集会所内 5946-2311 2人 事業の実施状況により最大10人の受入が可能です｡

桜台地域包括支援センター 桜台1丁目22番9号　桜台地域集会所内 5946-2311 -
併設の街かどケアカフェさくら内で休憩できます｡開館日時は街かどケアカフェさく

らの施設名称をクリックしてご確認ください。

6 桜台地区区民館 桜台3丁目39番17号 3993-5461 5人
17時以降、クーリングスポットの利用ができない場合があります。

8月30日（日）は終日休館します。

7 小竹図書館 小竹町2丁目43番1号 5995-1121 7人

8 豊玉リサイクルセンター 豊玉上2丁目22番15号 5999-3196 4人

9 豊玉北地区区民館 豊玉北3丁目7番9号 3948-3061 2人
17時以降、クーリングスポットの利用ができない場合があります。

7月5日（日）は終日休館します。

10 豊玉保健相談所 豊玉北5丁目15番19号　豊玉すこやかセンター内 3992-1188 4人

11
豊玉障害者地域生活支援センター（きら

ら）
豊玉北5丁目15番19号　豊玉すこやかセンター内 3557-9222 4人

平日は午前9時から午後8時まで

併設の豊玉保健相談所開設時間は当該施設、閉所後は地域生活支援センターで休憩。

土日は正午から午後7時まで。

水曜日、祝日、偶数月の第3日曜日、年末年始は休館（祝日の日曜日は開所）

12 練馬区役所 豊玉北6丁目12番1号 5984-1091 300人

練馬区役所地域包括支援センター 豊玉北6丁目12番1号　練馬区役所内 5946-2544 ｰ
練馬区役所1階アトリウムで休憩できます｡開館日時は練馬区役所の施設名称をクリッ

クしてご確認ください。

13 はつらつセンター豊玉 豊玉中3丁目3番12号 5912-6401 6人

14 中村橋区民センター 貫井1丁目9番1号 5848-9085 20人 利用時間：9時から21時30分

15 街かどケアカフェつつじ 貫井1丁目9番1号　中村橋区民センター内 3577-8815 2人 事業の実施状況により最大10人の受入が可能です｡

中村橋地域包括支援センター 貫井1丁目9番1号　中村橋区民センター内 3577-8815 -
併設の街かどケアカフェつつじ内で休憩できます｡開館日時は街かどケアカフェつつ

じの施設名称をクリックしてご確認ください。

16 練馬区立美術館 貫井1丁目36番16号 3577-1821 10人

17 貫井図書館 貫井1丁目36番16号 3577-1831 4人

18 サンライフ練馬 貫井1丁目36番18号 3990-0185 ６人 開館時間は施設ホームページ内の「利用案内」からご確認いただけます｡

19 向山庭園 向山3丁目1番21号 3926-7810 10人

20 街かどケアカフェかしわ 中村2丁目25番3号 5848-6177 2人 事業の実施状況により最大10人の受入が可能です｡

中村かしわ地域包括支援センター 中村2丁目25番3号 5848-6177 -
併設の街かどケアカフェかしわ内で休憩できます｡開館日時は街かどケアカフェかし

わの施設名称をクリックしてご確認ください。

21 中村南スポーツ交流センター 中村南1丁目2番32号 3970-9651 12人
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