
 

 

令和８年度精神保健講演会 

年度 精神保健講演会 

 発達障害の正しい知識と理解 
～自分らしく地域で暮らすために～ 

令和８年12 月15 日（火）1４：00～1６：00 
 

場所： 光が丘区民センター（2 階集会洋室） 

対象： テーマに関心のある方 （練馬区在住・在勤） 

内容： 講義     

定員： 50 名（先着順） 

申し込み方法：区ホームページ又は 

       右の QR コードから 

申込開始： 令和 8 年 11 月 11 日 

光が丘保健相談所 電話：03(5997)7722   

 

問い合わせ先 

講師：東京さつきホスピタル副院長  遠藤 季哉 医師 

発達障害について、正しい知識と理解を深めてみませんか？ 

本講演会では、精神科医の先生から、病気の特徴や治療、安心して地域で暮

らすために大切なことをお話しいただきます。 

ご本人、ご家族、関心のある方など、どなたでもお気軽にぜひご参加ください。 

 

  


