
〈参加方法〉　
　

 ・本冊子
 ・スマートフォン
 ・筆記用具
　をご用意ください。

謎 解 き
ウ ォ ー ク
ラ リ ー

ねり丸とゆく！

〈開催期間〉
令和８年４月27日(月)　　　～５月23日(土) ※ 所要時間は２時間程度の想定です。 ※ 期間内で自由に参加いただけますが、　  営業時間や定休日にはご注意ください。〈場所〉　

練馬駅・豊島園駅周辺 ※ 詳細は裏面のマップをご覧ください。

〈注意事項〉　

・本イベントの参加費は無料ですが、LINEを

　使用した際の通信料は参加者負担となります。

・施設の職員は、謎のヒントや答えを

　知りませんので、質問等はご遠慮ください。

・他の方の迷惑にならないようご配慮の上、

　イベントをお楽しみください。

・適宜、水分補給や休憩をとってください。

・謎の答えを大声で喋ることや、SNS等で

　公開することはご遠慮ください。

・事故や怪我には十分にお気をつけください。

　イベント参加中に発生したトラブルについて

　区はいかなる責任も負いかねます。

練馬区 健康部 健康推進課 健康づくり係
☎ 03-5984-4624（平日 8:30～17:15）

お問合せ イベントページは
　　　　　こちら
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このイベントは「LINE」
アプリを使用します。
アプリをダウンロードし、
練馬区公式アカウントを
友だちに追加してください。
※友だちへの追加方法は、
　上記二次元バーコードを
　ご参照ください。

LINEで「なぞとき」と入力
するとイベント開始です。
各スポットを歩いて順番に
訪れ、ねり丸の案内に沿って
謎を解いてください。
※詳細は裏面をご覧ください。

全ての謎を解きアンケートに
回答いただいた方の中から、
抽選で400名にオリジナル
トランプをプレゼントします。
※ご応募は、練馬区内に在住・
　在勤・在学の方に限らせて
　いただきます。

※デザインは
　変更となる
　可能性が
　あります。

©2011練馬区ねり丸

後日
QR



【住所】
練馬区練馬1-17-1
Coconeri３階

【営業時間】
9：00～21：00

【定休日】
年末年始

【施設概要】
四季折々の観光スポットやイベントを案内
しています。「ねりコレ」を始めとした区
内の名産品を購入することもできます。
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以下の図が表すものを探し、
ひらがな４文字の単語を作れ。

　答えの４文字は
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スポット①

ねりま観光案内所

I J

写真提供：ねりま観光センター

 ①ねりま観光案内所
 ②白山神社
 ③向山庭園
 ④練馬文化センター
 ⑤豊玉公園
 ⑥生涯学習センター
 ⑦？？？？？？？？

謎解き
ウォークラリー
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練馬駅

都税事務所

郵便局練馬区役所

警察署

消防署

南町小

豊玉小

映画館

練馬城址
公園
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イベントの進め方

全ての謎を解くとゴールです。専用の
フォームよりアンケートに回答いただ
いた方の中から、抽選で400名様にオリ
ジナルトランプをプレゼントします。

ゴールし、応募する

スポットに到着したら、現地を探索
して謎を解き、答えを入力します。
（難しい場合はヒントがあります。）
正解したら、次のスポットへ向かい
ます。これを繰り返し、最終スポット
までたどり着いてください。

LINEで、練馬区公式アカウントの
トーク画面を開き、「なぞとき」と
入力します。（以下画像参照）
イベントへの参加にあたっての重要
確認事項が出てくるため、確認の
うえ【OK】を押してください。

イベントスタート

歩いて、謎を解く

※景品のご応募は、練馬区内に在住・
　在勤・在学の方に限らせていただきます。
※当選者の発表は、景品の発送をもって
　かえさせていただきます。(６月中旬予定)

間違った答えや
想定外の内容を
入力した際は、
左のメッセージ
が表示されます。
その場合、答え
を考え直すか、
ヒントを活用
してください。

練馬区公式アカウ
ントのトーク画面
の左下にあるこの
マークを押すと、
文字の入力が可能
になるので、
「なぞとき」と
入力してください。

※①から順にスポットを巡ります



【住所】
練馬区練馬4-1-2

【開門時間】
 24時間参拝可
 （年中無休）

【施設概要】
平安時代に創建された神社です。境内には
樹齢約900年と推定される大ケヤキがあり、
国の天然記念物に指定されています。

【住所】
練馬区練馬1-17-37

【開館時間】
9：00～20：00

【休館日】
年末年始

【施設概要】
大小2つの多目的ホールがある練馬区の文化
発信拠点です。コンサートや演劇をはじめ、
各種講座や研修などにも利用されています。

【住所】
練馬区向山3-1-21

【開園時間】
9：00～17：00
※園庭散策可能時間

【休園日】
年末年始

【施設概要】
四季を感じる庭園を有する和風の施設です。
華道、俳句、碁、将棋など、芸術や文化活動
の場として活用されています。

※不定休あり

※不定休あり

謎２ 以下の空欄に数字を入れよ。
次に、３つの数字をひらがなに変換し、
並び替えて練馬区にまつわる単語を作れ。

白山神社の大ケヤキの
　　樹の高さは　　 メートル
　　幹の周囲の長さは　 メートル

謎４ 以下の図が表すものを探し、
　　 が指す列のアルファベットを左から
　　　 順に埋めて問題を完成させ、解け。

スポット②

白山神社

スポット③

向山庭園

スポット④

練馬文化センター

変換機 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

た ぶ み が わ な ー ひ し こ

答えは

謎３ 「茶室」近くの植物の名前でクロスワード
を完成させ、答えの単語を求めよ。

☞足元に気を付けて園内を歩いてください。
☞この中に入るすべての植物には、名前が印字された
　プレートが付いています。また、階段は使いません。
☞「っ ゃ ゅ ょ」は「つ や ゆ よ」に直してください。

答えは

①

②③

① ③②

き
わ

ま

そ

※境内に入るのが困難である方、または上記
　数字を確認することが困難である方は、
　LINEで「ヒント５」と入力してください。

※向山庭園に到達するのが困難である方は、
　LINEで「ヒント９」と入力してください。

問題：建物の壁画に描かれた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 は何か。

答えは
☞この図が表すもの、および
　壁画は、練馬文化センターの
　建物内にはありません。

C

ABD

F

はくさん

こうやま



これは施設の中庭を図に
したものだが、実際とは
異なる箇所がある。
花壇を一つだけ動かして
図を正しく直したとき、

十字部分　　　　に残る

ひらがなを並び替えて、
ねり丸にまつわる４文字
の単語を作れ。

【住所】
練馬区豊玉北6-8-3

【開園時間】
24時間

【休園日】
無休

【施設概要】
通称タコ公園。平成22年の公園リニューアル
にあたり、誰もが使いやすいユニバーサル
デザインが随所に取り入れられました。

【住所】
練馬区豊玉北6-8-1

【開館時間】
9：00～21：30

【休館日】
月曜日・年末年始

【施設概要】
生涯学習に関する講座の開催や、区民の方の
学習・文化活動の場の提供等を行っている
施設です。練馬図書館が併設されています。

謎５

謎６

の窓から見える、

　赤色の　 の名前を答えよ。

スポット⑤

豊玉公園

スポット⑥

生涯学習センター

最終スポット

？？？？？？？？

※第2月曜日・祝祭日は開館
※不定休あり

謎１～６の答えの一部を抜き出すと、
最後の目的地が出現します。

最後の目的地は…

の

E   F   G   H   I 　  J

A　               B　　      　  A　　      　  C　          D                      

まず謎を解き、？？に入る数字を求めよ。
次に、公園のどこかに書かれた６つの
「タコ公園のヒミツ」を探し、ヒミツ？と
ヒミツ？の間にある遊具の名前を答えよ。

最後の謎

答えは

答えは
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最後の謎を
解くカギは
ＬＩＮＥにて！

像
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…花壇
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☞「タコ公園のヒミツ」は、
　６つすべて同じ場所に
　書かれてています。
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