
①アプリインストール ②条件をクリア ③プレゼントがもらえる！

限定♨グッズがもらえる

♨
♨

♨

♨
♨

♨
ねりまち

てくてくサプリ
キャンペーン

練馬区公式健康管理アプリ

STEP１ STEP２ STEP３

お問合せ：練馬区健康推進課健康づくり係 03-5984-4624 (平日8:30~17:15)

コース
チャレンジ期間

10月１日(火)
～ 10月27日(日) 

達成条件

１日２,6２6（ふろふろ♨）
× ２日間歩く

配布場所・会場

10月26（土）・27日（日）の２日間
ココネリ２階エスカレーターホール
（練馬駅下車北口徒歩１分）

ねりまちてくてくサプリとは・・
練馬のまちを歩いて・巡って・楽しんで！
あなたの健やかな生活をサポートする
オリジナルアプリです。DL無料！

▲App Store（iOS） ▲Google Play
（Android）

＼第二弾／区内入浴施設チケットが

詳しくはアプリでご案内します！！

♨
当たるキャンペーン！

10月21日からスタート！

先着600名
えらべる！
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