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	がん等の疾病やその治療、外傷により外見の変化があった方へ ウィッグ・胸部補整具等の購入費用等を助成します。
	令和８年４月より 事業内容を 拡充しました
	がん患者や脱毛症等の方へ
	アピアランスケア費用
	助成事業のご案内
	助成対象者
	対象品目
	申請期限
	助成金額
	個　　数
	制限なし
	助成回数


	助成内容
	練馬区健康部健康推進課健康づくり係
	03-5984-4624

	・「xID（クロスアイディ）」アプリのインストール、およびxIDアカウント作成

	治療状況が分かる書類の例
	▶ウィッグ、帽子（がん治療による場合）  　　脱毛の副作用がある抗がん剤の名称、もしくは頭部への放射線治療を行った旨の記載  　　（例：診療明細書、お薬手帳、治療方針計画書、同意書）  　　※具体的な抗がん剤の名称が記載されている必要があります。  　　　「化学療法」の記載しかない場合や、吐き気止めなどの薬の名称の記載しかない場合は、  　　　証明書類として認められません。ご不明な場合は、事前にお問い合わせください。
	▶ウィッグ、帽子（脱毛症等による場合）  　　脱毛の原因となった疾病や外傷の記載（例：診断書、治療方針計画書、医師意見書）  　　※加齢によるもの、男性型・女性型によるものは、助成の対象外となります。
	▶胸部補整具（補整下着、補整用パッド、人工乳房、入浴用肌着）  　　手術により乳房を切除した旨の記載（例：診療明細書、治療方針計画書）
	▶エピテーゼ  　　エピテーゼを使用する部位の欠損の原因となった外傷などの記載（例：診断書）
	▶頭皮冷却用キャップ、冷却用グローブ・ソックス  　　脱毛あるいは手足のしびれなどの副作用がある抗がん剤の名称（例：診療明細書、お薬手帳）
	▶弾性着衣  　　リンパ浮腫の原因となる治療などを行った旨の記載（例：診療明細書、治療方針計画書）
	購入（レンタル）品目に応じて、下記の内容が確認できる書類の写しをご用意ください。
	※上記の内容が確認できる書類がない場合、「医師の意見書」（練馬区ホームページより 　ダウンロード可）をご提出ください。なお、発行にかかる費用は助成対象外となります。

	領収書 見本
	　　　　 領 収 書
	　　　　￥７５，０００-
	収入 印紙

	割 印
	下記の必要事項すべての記載が必要です。
	①購入（レンタル）日 　申請期限は購入（レンタル）の翌日から１年以内です。  　　
	②宛名（申請者のフルネーム） 　「上様」や名字のみの場合は無効です。 　申請者以外の氏名が記載されている場合も無効です。　　

	③購入（レンタル）金額  　
	④但し書き（品目名） 　購入（レンタル）した商品が、助成対象品目である 　ことがわかる記載が必要です。 　領収書だけでは内訳が不明な場合は、内訳のわかる 　明細書や納品書などを別途添付してください。
	⑤収入印紙  ※５万円以上の場合のみ 　クレジットカード払いの場合、収入印紙は不要ですが、 　「クレジットカード払い」である旨の記載が必要です。

	⑥領収書発行者の名称など

	Q&A
	質問
	回答
	※最新のQ&Aはホームページからもご覧いただけます。


