
光が丘図書館×光が丘保健相談所 連携事業

～上手に仕上げみがき、できていますか？～

対 象

定 員

申 込 方 法

会 場

日 時 令和８年９月１日(火)   

午前10時～11時頃 （９時45分開場）

練馬区立光が丘図書館２階視聴覚室
（練馬区光が丘４－１－５）

０歳～２歳の乳幼児とその保護者

15組（応募者多数の場合は抽選）

８月16日（日）までに図書館ホームぺージ、光が丘図書館開館
時間中のカウンターまたはお電話にて受付
抽選結果は、8月18日（火）以降、当選した方にご連絡します。

 03-5383-6500

練 馬 区 立 光 が 丘 図 書 館

〒 1 7 9 - 0 0 7 2 練馬区光が丘 4 - 1 - 5

お 申 し 込 み ☞

内 容
絵本と紙芝居＆歯科衛生士による歯みがきの基本と仕上げみがきのおはなし
※参加された方には仕上げみがき用歯ブラシをさしあげます。

※ 熱中症特別警戒アラートが発出された場合は中止となります。その場合には、前日にお申込み時に
お伝えいただいた電話番号へ連絡いたします。

※ 熱中症警戒アラートが発出された場合には、原則実施しますが、十分注意してご参加ください。

(図書館ホームページ)

親子のコミュニケーション
絵本と歯ブラシで
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