
お客様より



… イベント　　… 場所　　…その他や さ し い ま ち の 掲 示 板

「気 軽に立ち寄れて、ちょっとした相談もできる場所があったらいいなあ」という 
区民の声から生まれた相談情報ひろばは、現在区内に 12 か所あります。

まちの駅 大泉学園 
場所	 大泉学園町 5-6-17
時間	 月～金曜	10:00～17:00
	 (12月～2月は 16:00 まで )

☎ 03-3978-0207

おちゃ福
場所	 東大泉 5-31-2-105
時間	 月・火・木・金・土曜	
	 13:00～17:00

☎ 03-6904-6654

ほのぼの館・関
場所 	 関町北 3-27-1	(1 階 )
時間 	 月～金曜	10:30～15:00
E-mai l	 honobonokan.seki@	
	 gmail.com
☎ 03-5903-8381

食遊 
場所	上石神井3-9-2
	 (食遊石神井）
時間	月～金曜	12:00～17:00

☎ 090-3081-8283

ウェルカム石神井公園
場所	 石神井町 3-17-14
時間	 月～金曜	13:00～18:00

☎ 03-3995-8789

ちょっと・ホッと
場所	 石神井町 8-53-24		
時間	 月～金曜 10:30～16:30

☎ 03-5910-7080
ハーモニー北町
場所	 北町 2-17-16	
時間	 月～土曜	10:00～16:00
	 ( 土曜は 13:00 まで )
E-mail	 harmony@big.or.jp
☎ 03-3934-2878

地域のつどいの場
相談情報ひろば

きっさ　えん
場所　土支田 3-4-20
時間　土曜	12:00～16:00

☎ 03-3978-0801

らくぜん
場所	 旭町 1-31-4
時間	 木曜	10:00～16:00
	 日曜	12:00～16:00

☎ 03-6915-6300

ハッピーひろば
場所	 石神井町	2-15-15
時間	 水曜	10:00～15:00

☎ 03-6796-8080
☎ 090-5211-6231

ふろしき・ねこの手
場所	 練馬 4-17-2-102
時間	 月・火・木・金・土曜
	 10:00～16:00

☎ 03-5999-1030

光が丘きずなサロン
場所	 光が丘 3-9-1
時間	 水曜	10:00～17:00
	 (11月～2月は16:00 まで )

☎ 090-4828-3910

【問い合せ先】

■ カンティアーモ
☎：070-6641-2794（担当：土方）
E-mail：support@cantiamo.space
HP：http://www.cantiamo.space

音楽×多世代交流
音楽でつながる！居場所作りプロジェクト
オープンマイク・カフェ

地域交流、みんなで作る音楽コミュニティ！どなたでも
その場で飛び入り参加できるステージ演奏です。
ジャンルや演奏の上手・下手に関係なく音楽交流をお
楽しみください。
日時： 1 月 22 日（日）13:15 ～ 16:45
 2 月・3 月第 4 日曜日開催予定
場所 : むすびホール
 大江戸線光が丘駅より徒歩 5 分（光が丘 3-9-3-206）
参加費：  1,000 円（65 歳以上 500 円、見学ワンドリンク 200 円）
定員： 40 名
申込方法：入室時にエントリー ( 事前申込なし )

【申込み・問い合せ先】

■ 南田中のまちを考える会
☎：080-6607-4321（担当：下河）
FAX：03-5393-7381
E-mail： h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

第 16 回 練馬まちづくり 「歴史と文化講座」
～太田道灌と江戸城の成り立ち～

文明 9 年（1477 年）地元豊島泰経と江戸城主太田道
灌の闘いをはじめとして、太田道灌と江戸城について、
18 代子孫太田資暁氏が詳しく解説されます。戦国時
代の史実を歴史家が究めます。
日時： 1 月 29 日（日）14:00 ～ 16:00
場所 : 練馬区立石神井公園ふるさと文化館
 多目的会議室
講師： 18 代子孫 太田資暁（おおた すけあき）氏
参加費： 500 円
定員： 100 名（先着順）
申込方法：電話、FAX、または E-mail

【申込み・問い合せ先】

■ よろずほっとホット（担当：宮本）
☎： 03-6760-0235
 090-3878-3212
E-mail： ko1-miyamoto@jcom.home.ne.jp

例会ご案内
シニアがスマートエイジングを目指して、いつまでも元
気でいようという、自宅を開放しての「住み開き」の集
いの場です。カラオケ例会も始めました。
■ 主な内容
例会は、よろず（ピアノで斉唱、参加者から話題提供等）
自由に語り合います。カラオケ例会は、家庭用カラオ
ケセットで。
日時： 例会：毎月第 2 金曜日 13:00 ～ 15:00
 カラオケ例会：毎月第 4 金曜日 13:00 ～ 15:00
場所 : 高松 1-4-9
定員： 約 20 名
参加費： 200 円
申込方法：メールまたは電話
 　[ 締切：開催日前日 ]

障害のある方、高齢者、車椅子で移動困難な方、通院
等でお困りではありませんか？「待機料金なし」「負担
の少ない走行料金」で、どなたでもご利用できます。 

（区民以外でも区立施設等の送迎は
利用可）
■移動サービス事業
　月曜日～土曜日（会員は日・祭日応相談）
　8:00 ～ 18:00 （会員は時間外応相談）
　※練馬区の福祉タクシー券使えます
　会員・予約制（優先）
　年会費：1,200 円
　初乗り 360 円　１ｋｍ増す毎に 160 円加算
　迎車 300 円と乗降介助 200 円がかかります。
【申込み・問い合せ先】

■ NPO法人 福祉送迎サービスきずな
☎ / FAX：03-6766-8484（担当：古沢）
E-mail：sougei_kizuna@yahoo.co.jp

練馬区民の移動困難者様
通院・外出のサポート致します

視覚障がい者読書支援の音声訳・点訳図書、点訳絵
本の制作ボランティアを募集しています。毎月行っ
ている講習会に初心者の方もご参加下さい。ガイド
ヘルパーも常時募集しています。
■ 主な内容
音声訳部：音声訳講習
点訳部： 点字付きバリアフリー絵本の制作と
 初歩点字講習
日時： 毎月第３土曜日 13：30 ～ 17：00
場所 : 光が丘区民センター 2 階  
 心身障害者福祉集会所
 （光が丘 2-9-6）
申込方法：電話・FAX
【申込み先・問い合せ先】
■ NPO 法人点訳・音声訳集団  一歩の会
☎ / FAX：03-3577-5666
E-mail：info@onyakuippo.com
HP：http://www.onyakuippo.com/

音声訳・点訳ボランティア
＆ガイドヘルパー募集

【問い合せ先】

■ ねりま子育てネットワーク（担当：糸井、安田）
FAX：03-3923-4105
E-mail： webmaster@nerima-kosodate.net
HP：http://www.nerima-kosodate.net/

第10 回ねりま子育てメッセ2017
～つながろう・広げよう・子育ての輪～

子育てに関する様々な情報のご紹介はもちろん、親子
でミニイベントやワークショップも楽しめます。やりた
いことに出合うチャンスも。プレママ・パパもぜひお越
しください！
■ 主な内容
・子育て情報＆相談コーナー
　～ ねりこそ団体の活動紹介 ～
・大型ボールプールが楽しいちびっこひろば
・助産師さんの相談
・リユース・カフェ
　（着られなくなった子ども服などを持ち寄って交換）
・ステージ発表、ワークショップ、バザー　ほか
日時： 3 月 4 日（土）10:00 ～ 14:30
場所 : 大泉小学校（東大泉 4-25-1）
※ご来場の際に上履きをご持参ください
※詳しくは、チラシ、またはホームページ『ねりこそ＠なび』で

入場料無料

【申込み・問い合せ先】

■ パワカレ同窓会 （担当：西田）
☎ / FAX：03-6760-7902　（電話は 19:00 以降）

地域福祉 貢献のカタチ（テーマ防災）
■ 主な内容
・防災ミニ講座
・東日本大震災ボランティア体験談
・地域福祉活動団体の紹介・情報交換会
日時： 2 月 4 日（土）14:00 ～ 16:30 [13:30 開場 ]
場所 : 練馬区職員研修所 2 階 研修室（豊玉北 5-27-2）
対象： 地域福祉活動をされている方
 地域福祉活動に興味のある方
申込方法：電話または FAX で、①氏名 ②電話番号 ③手話・保
育の必要の有無 ④配布したい地域福祉活動のチラシ等の有無を 
お送りください。
※③④が「有」の場合は、手配の都合上申し訳ありませんが、
1 月 16 日（月）までにお申し込みください。

参加費無料

【申込み・問い合せ先】

■ ねりまシニアサロン運営委員会
☎：080-6607-4321（担当：下河）
FAX：03-5393-7381
E-mail： h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

～大人のシニアサロンで、楽しく交流～
第 2 回 ねりまシニアサロン
会員募集！

超高齢化社会では、元気で長生きすることが大切で、
社会と何らかの形で繋がりを持つことが重要です。
老後のスローライフを楽しく過ごすことが “豊かな人
生” を創ります。仲間と気兼ねなく楽しく過ごすねり
まシニアサロンを目指します。
■ 主な内容
第 1 部　真の長寿社会を目指して
第 2 部　新春 真打ち落語会
第 3 部　ねりまシニアサロンで楽しい交流会をします
日時： 1 月 25 日（水）14:00 ～ 17:00
場所 : カラオケステーション ブーケ
 石神井公園駅南口前（石神井町 3-20-13 中内ビル３Ｆ）
講師： 第 1 部　東京内科医会 会長・菅原医院 医院長
 　　　　菅原正弘 氏
 第 2 部　業界で今人気のある真打落語家
 　　　　桂扇生 氏
会費： 2,000 円
定員： 25 名（先着順）
申込方法：電話、FAX、または E-mail




