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入場無料
出入り自由

毎回ご好評をいただいています歴史と文化講座は、～
17 代当主自らが語る戦国武将立花宗茂公の生涯につ
いて～ と練馬区桜台 6 丁目にある立花家の菩提寺を訪
ねます。

日時：	 11月１日（日）
	 ■第1部・第2部　	講演会　13:00 ～14:20
	 第 17代当主が語る ｢柳河立花宗茂公の生涯」
	 場所：石神井公園ふるさと文化館
	 定員：80 名 [ 申込順 ]

	 ■第3部　	広徳寺見学　15:00 ～１7:00
	 歴史家	葛城明彦氏ガイドで桜台6丁目にある
	 立花宗茂の菩提寺	広徳寺を訪ねる。
																		場所：西武池袋線・練馬駅改札口前	15時集合
																		定員：30 名 [ 申込順 ]

参加費：第1部・第2部		500円（テキスト代含む）・第3部		300円
講師：　第17代当主	＆	立花財団	理事長	立花宗鑑	氏	ほか

【申込み先・問い合せ先】

■南田中のまちを考える会　担当：下河
☎ /	FAX：03-5393-7381
E-mail：h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

第 13 回 練馬まちづくり
「歴史と文化講座」

入場無料

入場無料

「気軽に立ち寄れて、ちょっとした相談もできる場所があったらいいなあ」という 

区民の声から生まれた相談情報ひろばは、現在区内に11か所あります。

2  まちの駅 大泉学園 

場所	 大泉学園町 5-6-17
時間	 月～金曜	10:00~17:00
(12 月～ 2 月は16:00 まで )

☎ 03-3978-0207

３  おちゃ福

場所	 東大泉5-31-2-105
時間	 月・火・木・金曜 
	 12:00~17:00

☎ 03-6904-6654

1  ほのぼの館・関

場所 	 関町北 3-27-1	(1階 )
時間 	 月～金曜	10:30~15:00
E-mai l	 honobono@tbz.t-com.ne.jp

☎ 03-5903-8381

７  光が丘きずなサロン

場所	 光が丘3-9-1
時間	 水曜	10:00~17:00
	 (11~2月は16:00まで )

☎ 090-4828-3910

４  食遊 

場所	上石神井3-9-2
	 (食遊石神井）
時間	月～金曜	11:00~17:00

☎ 090-3081-8283

5  ウェルカム石神井公園

場所	 石神井町 3-17-14
時間	 月～金曜	13:00~18:00

☎ 03-3995-8789

６  ちょっと・ホッと

場所	 石神井町 8-53-24	 
時間	 月～金曜10:30~16:30

☎ 03-5910-7080

８  ハーモニー北町

場所	 北町 2-17-16 
時間	 月～土曜	10:00~16:00
	 ( 土曜は13:00まで )
E-mai l	 harmony@big.or.jp

☎ 03-3934-2878

９  らくぜん

場所	 旭町 1-31-4
時間	 木曜	13:00~17:00

☎ 03-6915-6300

10  きっさ　えん

場所　土支田 3-4-20
時間　土曜	12:00~16:00

☎ 03-3978-0801

11  ふろしき・ねこの手

場所	 練馬 4-17-2-102
時間	 火曜　10:00～16:00

☎ 03-5999-1030

地域のつどいの場

相談情報ひろば
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2015年10月から
始まりました！

日時：	 10月24日 ( 土 )		13:00 ～16:30
場所：	 練馬区職員研修所（豊玉北 5-27-2）
定員：	 80 名 [ 先着順 ]
申込方法：当日会場受け付け
※保育室（１歳以上の未就学児
対象）・要約筆記・点字資料を
希望する方は、10 月 13 日（火）
までに電話またはファクスでひ
と・まちづくり推進係

しもしゃく男子部は、熟年男性の趣味活動に注目し、趣味をきっ
かけとした地域参加、趣味を活かした社会貢献活動の芽を育て
よう！という地域福祉プロジェクトです。熟年男性の“男子ゴコロ”
を、ギュッ！と掴む “趣味” の部活動。一緒に創ってみませんか？

★たとえば、こんな男子の部活が始まります！★
◎ Shall We ? タップダンス部
◎男子鉄道映像部
◎まちの医療をマナブ　メディコン・ゼミ
★入部希望の方も、部活をつくりたい方も、ぜひ秋のプレイベン
トにお出かけください！★
＜プレイベントに限っては、青少年や女性の方など、熟年男性以
外の方にもご参加頂けます＞

場所：	 コミュニティショップ　ウェルカム
	 （石神井町 1-18-21）
定員：	 15 名
参加費：	①②いずれも500 円 / 回
	 （ドリンク付き・中学生以下無料） 【申込み先・問い合せ先】

■相談情報ひろば「ウェルカム石神井公園」
　しもしゃく男子部	事務局　担当：齊藤
☎ 070-6574-4722（齊藤）　FAX：03-3995-8789
E-mail：info.danshibu@gmail.com
H	P：	 http://msentalife.wix.com/welcome-to-danshibu

【問い合せ先】

■NPO法人	福祉送迎サービスきずな　担当：古沢
☎ /	FAX：03-6766-8484
E-mail：sougei_kizuna@yahoo.co.jp

■プレイベント日時
① Shall	We	?　タップダンス部
日時：10月24日（土）13:30 開演（13:00 開場）
ダンス！＆トーク！現役タップダンサーの妙
技とトークがこんな至近距離で味わえる♪

②	男子鉄道映像部
日時：10月25日（日）13:30 開演（13:00 開場）
貴重なオリジナル鉄道映像作品の上映と撮
影秘話、撮影編集技術などアレコレ！

★プレイベントの詳細やチラシ、男子部の紹介動
画 etc. ホームページをご覧ください★
しもしゃく男子部 HP アドレス：
http://msentalife.wix.com/welcome-to-
danshibu

【申込み先・問い合せ先】

■福祉部管理課	ひと・まちづくり推進係		
☎ 03-5984-1296　FAX：03-5984-1214

福祉のまちづくりパートナーシッ
プ区民活動支援事業　中間報告会

熟年男性の趣味活動とまちをつなげる
しもしゃく男子部
始まります！

一歩の会「感謝のつどい」
昨年、大好評だった「エンカペラＧ」（演歌をアカペラで
歌う男性グループ）の歌声を今年もお楽しみください。

日時：	 11月3日（火・祝）14:00 ～16:30	
場所:	 光が丘区民センター2 階集会室（光が丘 2-9-6）
出演						：	エンカペラG

私どもは「練馬区民による練馬区民の為のウォーキン
グボランティアチーム」です。平成 24 年 1 月、練馬区
健康推進課健康づくり係のもとで発足され、区民の皆
様の健康維持を目的として、月 1 回位のウォーキング
を計画から下見～実施しております。

日時：	 10月23日 ( 金 )		　9:45 集合
場所：	 西武拝島線・小川駅東口　集合
定員：	 30 名 [ 申込み順 ]
参加費：	300 円
持ち物：	お弁当、足拭きタオル
申込方法：下記の電話番号又はメールへお申込み下さい
　　　　（締切日：10月15日）

【申込み先・問い合せ先】

■ねりま歩く会　担当：菅野
☎ 080-3358-2131
E-mail：nerima_arukukai@yahoo.co.jp　又は
																	nerima_arukukai2015@softbank.ne.jp

芸術の秋です。秋まつりの季節です。トントゥハウス
では障害を持つ人も持たない人も一緒に絵を描いたり、
歌ったり、食べたり、おしゃべりしたり、気楽で楽しい
2 日間の準備中！地域のお母さん方の手作り小物も販
売予定です。
日時：	 10月3日 ( 土 )	、4日（日）					10:30 ～16:00
場所：	 トントゥハウス（東大泉 3-18-15）
内容：	 ①	アート講座（3日）※要申込み
	 　	講師：小林	義純	氏（アトリエどろんこ主宰）
	 　		10:30～11:30（小4～中3）　13:00～16:00（高1～成人）
	 ②	トントゥハウス秋まつり（4日）
	 　	リサイクルショップも営業します。

【申込み先・問い合せ先】
■トントゥハウス（就労継続支援 B 型）
☎ 03-5387-1745

障害をお持ちの方、高齢者、車椅子（骨折等）の移動
困難者の方々、通院等でお困りではありませんか？「待
機料金なし」「負担の少ない走行料金（乗降解除と迎車
料金がかかります）」練馬区民の移動困難者どなたで
もご利用できます。（区民以外でも練馬区施設等の送
迎の場合利用できます）

■移動サービス事業
　月曜日～土曜日（会員は日・祭日応相談）
　8:00 ～18:00（会員は時間外応相談）
　※練馬区の福祉タクシー券使えます
　2ｋｍまで360 円　1ｋｍ増すごとに160円加算
　迎車・降車介助料金かかります：会員予約制

石神井公園地域には、いろいろ歴史的な建物や史跡が
沢山あります。そこで第 4 回「石神井・再発見ウォーク」
は、石神井池南方の台地を巡る歴史散歩「石神井・再
発見ウォーク」を開きます。

日時：	 10月17日 ( 土 )	　13:00 ～15:00
場所：	 西武池袋線・石神井公園駅改札口前		13時集合
講師：	 歴史家		葛城明彦	氏
参加費：	 300 円 [ 申込順 ]
コース：	
石神井公園駅～①石神井火車站之碑～②石神井池ボー
ト乗り場～③和田堀緑道～④記念庭園（旧・第二豊田
園）～⑤伝・亀の尾城跡～⑥禅定院（いぼ地蔵・第五
番小学豊島学校跡）～⑦石神井公園グラウンドＢ（旧・
小仲原＝伝・三宝寺跡）～⑧野外ステージ（空襲爆撃跡）
～⑨池中モニュメント～⑩栗原家長屋門～⑪三宝寺（勝
海舟邸長屋門・地蔵堂・御成門）～⑫道場寺～⑬石神
井公園ふるさと文化館（解散） / 歩行距離：約 2.5km

【申込み先・問い合せ先】

■石神井まちづくりの会　担当：下河
☎ /	FAX：03-5393-7381
E-mail：h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp

玉川上水緑道と癒しの足湯で
小平の秋を満喫ウォーキング

アート講座と秋まつり

練馬区民の移動困難者様
通院・外出のサポート致します

石神井まちづくりの会の
第 4 回「石神井・再発見ウォーク」

【申込み先・問い合せ先】

■ＮＰＯ法人　点訳・音声訳集団一歩の会
☎ /	FAX：03-3577-5666
E-mail：info@onyakuippo.com




