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入場無料
出入り自由

参加費無料

参加費無料

「気軽に立ち寄れて、ちょっとした相談も

できる場所があったらいいなあ」という

区民の声から生まれた相談情報ひろばは、

現在区内に１０か所あります。

2  まちの駅 大泉学園 

場所 大泉学園町 5-6-17
時間 月～金曜 10:00~17:00
(12 月～ 2 月は 16:00 まで )

☎ 03-3978-0207

3  おちゃ福

場所 東大泉 5-31-2-105
時間 月・火・木・金曜
 12:00~17:00

☎ 03-6904-6654

1  ほのぼの館・関

場所  関町北 3-27-1 (1 階 )
時間  月～金曜 10:30~15:00

 liam-E honobono@tbz.t-com.ne.jp

☎ 03-5903-8381

7  光が丘きずなサロン

場所 光が丘 3-9-1
時間 水曜 10:00~17:00
 (11~2 月は16:00 まで )

☎ 03-3975-1411

4  食遊 

場所 上石神井3-9-2
 (食遊石神井）
時間 月～金曜 11:00~17:00

☎ 090-3081-8283

5  ウェルカム石神井公園

場所 石神井町 3-17-14
時間 月～土曜 13:00~19:00

☎ 03-3995-8789

6  ちょっと・ホッと

場所 石神井町 8-53-24 
時間 月～金曜 10:30~16:30

☎ 03-6915-9315

8  ハーモニー北町

場所 北町 2-17-16
時間 月～土曜 10:00~16:00
 ( 土曜は 13:00 まで )

 liam-E harmony@big.or.jp

☎ 03-3934-2878

9  らくぜん

場所 旭町 1-31-4
時間 木曜 13:00~17:00

☎ 03-6915-6300

10  きっさ　えん

場所 土支田 3-4-20
時間 土曜 12:00~16:00

☎ 03-3978-0801

地域のたまり場
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平成 19 年、ＮＰＯウエルカム
石神井公園がシニアのために
開設した「練馬シャンソン教室」
も、お陰様で設立８年目を迎
えることができました。

日時： 4月19日 (日 )  13:00 ～16:30
場所 : 練馬区立大泉学園ゆめりあホール
 （東大泉1-29-1※西武池袋線大泉学園駅前） 
出演： 「練馬シャンソン教室」生徒一同

シニアライフを地域の仲間と仲良く楽しく！
新しい仲間を作り、共に楽しみ・助け・励ましあいな
がら、セカンドライフを充実していきたいと考えている
方々に、『仲間作りの場』を提供する目的のセミナーで
す。例年セミナーが終わると参加者同士で新しいグルー
プ（同期会）が作られ、現在 15 の同期会が活動して
います。輝きのセカンドライフを拓く一歩を踏み出して
みませんか。

日時： 5月16日 ( 土 )  13:00 ～18:00
場所 : 石神井公園区民交流センター２階 集会室
 （石神井町 2-14-1）
講師： 角地德久氏
 （社会福祉士、専門職成年後見人、石神井地域福祉を考える会会長）
定員： 70 名 [ 先着順 ]
参加費： 1000円　（交流会費は別途1000 円 [自由参加]）
申込締切： 5月8日まで

【問い合せ先】

■ＮＰＯウエルカム石神井公園  
担当：シャンソン教室事務局  下河
☎ 03-5393-7381

シニアがいきいきと歌う
「練馬シャンソン教室」
第3回 発表会のお知らせ！

第22回 ねりまシニアセミナー

第５回 「みんなのおんがくかい」

区は、「ずっと住みたい やさしいまち」の実現をめざ
し、平成 18 年 3 月に「福祉のまちづくり総合計画」
を策定、平成 23 年 3 月には計画を改定し、福祉のま
ちづくりに取り組んでいます。
区は、この計画事業の一つとして、福祉のまちづくり
活動を行う区民活動グループに対し、助成を行ってい
ます。
今回、平成 27 年度の助成希望団体を募集します。
誰もがいきいきと生活し、安心して自由に社会参加が
できる福祉のまちをめざして、区と協働で事業を実施
しませんか？
助成対象団体となったグループには、活動費の一部を
助成するほか、専門家の派遣などを行います。

プロの盲目のソプラノ歌手、脳挫傷を克服して夫婦で
ピアノ連弾の大学名誉教授、シルバーコーラス、アカペ
ラコーラス、指笛、ハーモニカ等今年も充実した内容
で多くの皆様のご来場をお待ちしております。

日時： 6月25日 (木 )  13:00 ～16:00  [ 受付 12:30]
場所 : 練馬区立生涯学習センター ホール
 （豊玉 6-8-1※旧練馬公民館）
参加費： 500 円 ( 協力金として )

「地 域 福 祉 パワーアップ
カレッジねりま」は、地域
福祉の担い手の育成を目
指して設立された学びの場
です。今回「大根だけじゃ
ないよ、深く根をはれ練馬
のふくし」をテーマに、第８回カレッジ祭を開催します。
パネル展ではカレッジ生の想い、カレッジで学んだこ
と、卒業生の福祉活動などを発表。イベント会場では
アイメイト協会によるアイメイト（盲導犬）の体験歩行、
椅子に座ってのタップダンス「座・タップ」等、体験プ
ログラムを企画しています。皆様、お気軽にご参加く
ださい。
日時： 5月16日 (土 )  10:00 ～15:30
場所 : 練馬区役所アトリウム 地下多目的会議室
 （豊玉北 6-12-1）

今年も「ぽてとまつり」の季節がやってきました！今年のテー
マは、「みんな一緒に ～ここに来て元気をみつけよう～」
ダブルダッチパフォーマンスやダンスパフォーマンスに一緒に
参加して、みんなで元気になろう！
その他の遊びのスペースも充実！ご来場をお待ちしています。

日時： 6月21日 (日 )  
 10:00 ～14:30
場所 : 光が丘ドーム（高松 5-8-16）
※申込み不要。当日直接会場までお越しください。

【問い合せ先】

■NPO 法人保育サービスぽてと　担当：大津
☎ 03-5848-2239　FAX:03-5848-2238   E-mail：info@potato.or.jp   
HPアドレス： http://www.potato.or.jp

地域福祉パワーアップカレッジねりま
第８回カレッジ祭

第9回 おいで、おいで、あそぼー『ぽてとまつり』

一歩の会では、視覚障がい者の読書支援として、音声
訳図書（小説、雑誌、「週刊東洋経済」等の週刊誌、
行政刊行物）・点訳図書の制作と無料貸出し、点字付
きバリアフリー絵本の制作と寄贈を行っています。
音声訳・点訳・デイジー編集ボランティアを随時募集
しています。勉強会（毎月第３土曜日 13:30 ～ 17:00
光が丘区民センターにて）も行っていますので、 初心
者の方もぜひ見学かたがた参加してみて下さい。 
　又、ガイドヘルパーも常時募集していますので、ご
連絡下さい。
【申込み先・問い合せ先】

■ＮＰＯ法人点訳・音声訳集団一歩の会
☎ / FAX:03-3577-5666

音声訳・点訳・デイジー編集ボラ
ンティア＆ガイドヘルパーを募集
しています

申込方法：
福祉部管理課または、区のホームページ「暮らしのガ
イド」内、お知らせ一覧（地域福祉）にある「応募の手
引き」をご覧のうえ、応募書類を、直接、福祉部管理
課ひと・まちづくり推進係へ
■ URL またはQRコードからもご覧いただけます。
http://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/
chiikifukushi/fukumachi/27ps_oubo.html
申込受付期間：４月６日 (月 ) ～５月２日（土）
※最終日は練馬区役所本庁舎 19階 1905 会議室にて、
 13:00~17:00 まで受付

■ 予定イベント
ダブルダッチパフォーマンス / ダンスパフォー
マンス / バ ルーンアートパフォーマンス / 
ダーツ / わなげ / 工作 / プラレール / ボー
ルプール / フリーマーケット など

練馬Enカレッジ

【申込み先・問い合せ先】

■ねりまシニアネットワーク
☎080-9645-4210　FAX:03-5983-3660
E-mail：popponuki@yahoo.co.jp
≪後援≫練馬区教育委員会：練馬区福祉部高齢者社会対策課助成事業（予定）

■練馬区福祉部管理課ひと・まちづくり推進係 
練馬区豊玉北 6-12-1  練馬区役所西庁舎 3階
☎ 03-5984-1296  FAX:03-5984-1214
E-mail：tiikifukushi08@city.nerima.tokyo.jp

【申込み先・問い合せ先】
 練馬Enカレッジ

■地域福祉パワーアップカレッジねりま事務局
（練馬区福祉部管理課ひと・まちづくり推進係）
☎ 03-5984-1503

【申込み先・問い合せ先】

■ＮＰＯ法人健生会　担当：菅原
☎ 03-3991-7620（18:00 以降）

パネル展も同時開催しています。

展示期間：５月１３日（水）～５月１９日（火）10:00～ 17:00

場所：練馬区役所アトリウム

書類審査および公開審査会での審査

■ 部門・限度額

■ 選考方法

はじめの一歩部門  5万円

20万円パートナーシップ
活動助成部門

来年度の事業提案を目標
とする準備のための活動
福祉のまちづくりの課題
を解決するための活動

部 門 限 度 額

まちを笑顔にする地域のアイデアに費用を助成
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