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暑い日はさっぱり＆つるりと夏ぎょうざ
　小さなお子様からお年寄りまで、地域で評判の手作り

ぎょうざ。メニューによって皮の厚みも変えるこだわりの逸

品です。シンプルで暖かみのある店内から、鮮やかな手さ

ばきで作業するスタッフの笑顔も垣間見えます。テイクアウ

トもOK、早めに行けば限定の焼き菓子にも出会えるかも。

「ファミリーマート
　　丸萬上井草店」
練馬区下石神井 4-20-29
☎ 03-3904-6449
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抽選で２名の方に

手みやげプレゼント！
詳しくは下記の

プレゼントコーナー
をご覧ください。

練馬区公式アニメキャラクター

みんなのおでかけ応援団 ！

★練馬まちづくりセンター内ユニバーサルデザイン推進ひろばでは、様々なお客さまに「使いや
　すい」「利用できる」お店の工夫をご提案しています。ご相談は 03-3993-5451 までお気軽に !
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かすたねっと

「夏ぎょうざ」
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読者プレゼント
ねり丸のやさしい手みやげで紹介したかすた

ねっとの福ぎょうざを抽選で２名様にプレセ

ントします！氏名・住所・電話番号・「ねりま」

の今号の感想をお書添えの上、郵送または

FAXで右記まで。【応募〆切：８月３１日(土)】

【宛先】

〒 176-8501
練馬区豊玉北６-１２-１
練馬区福祉部経営課
ひと・まちづくり推進係
FAX：０３-５９８４-１２１４

店長の杉本豪さん

■ 地域の仲間やネットワークができます

■ 活動の立ち上げや運営についても学べます

地域活動を実現できるプログラムや仕組み

１
年
生

２
年
生

・ カレッジ祭

・ フィールドワーク

・ 区内施設見学

・ カレッジ祭

・ インターンシップ

■ 障害・高齢・子育てなどを幅広く学びます

■ 地域活動のアドバイザーがサポートします

■ 障害当事者の講義など『地域福祉』のリアルが

　 学べるプログラム

しっかり学び実践できるフィールドや仕組み

吉田さん

宮原さん

渡部 ( 美 ) さん

カレッジでの学生生活

パワカレ
What is

?

７期生
７月１日より募集開始

募集期間：７月１日（月）～ 31 日（水）
　　　　　※ 期 間 中 に 募 集 説 明 会 あ り
定員：４０名

【問い合せ】 TEL：０３- ５９８４- １５０３（直通） 
    パワカレ事務局（福祉部経営課　ひと・まちづくり推進係）

特技やスキルを持ち寄って

今日から楽しい『地域福祉活動』へ

地域福祉
私らしく

新入生
大募集

パワカレで

近頃気になるご近所のあの問題。「どうにかしたい！」と思った

あなたは『パワカレ』であなたらしい解決方法を見つけましょう。

今日は自分らしく活動され、キラキラ輝くパワカレ生の活躍をご

紹介します。

　「何か地域の人に役立てることができたら…。」はじめはそんな

『想い』で入学したパワカレ 6 期生も、カレッジで学んだり、仲

間を増やしていくうちにパワーアップ。活動をはじめようとしてい

るメンバーもいるようです。

音楽 
のスキル

活動
の経験

福祉 
の学び

人生 
の経験

「地域福祉パワーアップカレッジねりま」
（パワカレ）は、地域福祉を担う人材の育

成などを目指し、区が設置した常設の学
びの場です。

経験から身に

着けた音楽療法

の可能性を拡げ

たい…

みんなの個性を活

かした福祉活動が

できれば…

様々な子どもたちと接

してきた経験を活かし

たい

地域活動の経験

やアイディアを

福祉にも活かし

たい

岩田さん

上原さん

渡部 ( 博 ) さん

　「カレッジで仲良くなるに連れて、得意

なことや目指したい方向性が見えてきます。

ひとりでは難しいけど皆が助け合っていけ

ば、きっと不可能ではないはず」と語る渡

部さん。様々な個性を引き立たせるチーム

づくりにお仕事の経験も活きています。

あなたが活きる場所もきっとあるはず。

始めてみませんか地域福祉。

そ れ ぞ れ の 活 動 へ …
卒業

合唱の指導経験を

福祉にも活かせれば…

６期生の仲間が

同じ道を歩み始

めました。ご期

待下さい。



日  時：7 月 6 日（土）～ 7 月 13 日（土） 
                10：00 ～ 17：00

※ 7 月 10 日（水）休館日 ・ 7 月 13 日は 15：30 まで
場   所 : けやきコミュニティ－センタ－ 2 階ギャラリ－

 ( 武蔵野市吉祥寺北町 5-6-19　TEL ０４２２- ５４- ８７１９)
出品作品 : 絵画、書道、写真、手芸、工芸、その他
　　　　　約 50 点展示予定です

平成１７年設立のボランティア団体です。活動は定年退
職者など第 2 の人生に向けて友達を作ったり、地域活
動など何かやってみたいと思っている人の集まりです。
会員の作品展を行います。是非お立ち寄り下さい。ま
た、活動に興味のある方はご連絡下さい。

【問い合せ先】

■シルバーフレンドの会　担当：杉本
　☎ ０３- ３５９４- ５３７８

シルバ－フレンド 趣味の作品展
視覚障がい者の読書支援として、音声訳図書（小説、

「ピアノ音楽誌 “ショパン”」等の雑誌、「週刊東洋
経済」等週刊誌、銭湯情報誌「1010」や地元情報紙、
行政刊行物）・点訳図書の制作と無料貸出しと点字
シール付バリアフリー絵本の制作と寄贈を行ってい
ます。
音声訳者、点訳者、校正者を随時募集しています。
講習会（毎月第３土曜日午後１時 30 分～５時、於：
光が丘区民センター）も行っていますので、初心者
の方もぜひ見学かたがた参加してみて下さい。
又、ガイドヘルパーも常時募集しておりますのでご
相談下さい。
【申込み先・問い合せ先】

■ NPO 法人点訳・音声訳集団一歩の会
練馬区高松２-１６-１２
☎ ０３- ３５７７- ５６６６（FAX 共通）

音声訳・点訳・校正者募集

日　時：７月２８日（日）1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0
場　所：石神井公園区民交流センター 2 階展示集会室
定　員：100 名
申　込：FAX またはハガキ
講　師：山崎政俊氏

（公益社団法人成年後見センターリーガルサポート 常任理事）
参加費： 500 円（会員無料）
後　援：練馬区社会福祉協議会

任意後見制度？どんな制度だか知っていますか？
法定後見との違い？
疑問・質問、詳しく教えて頂ける司法書士の先生
に来ていただきます。
地域の見守り活動の紹介もあります。
自分の高齢期を自分でデザインするために、是非
聞きに来てください。

【申込み先・問い合せ先】

■ NPO 法人 成年後見推進ネットこれから 　担当：小泉
〒 179-0082　練馬区錦１- ２２-１２ 
☎０３- ３５５０- ７２１７　FAX： ０３- ５３９９- ７８７９
E-mail：info@npo-korekara.net

任意後見制度と地域の見守り活動

体験を通して、視覚障害者への理解を深めてみませ
んか。当事者のお話を聞いたり、街で出会った時の
ガイドの方法や、初歩的な点字をおこないます。
日    時：① ７月 20 日（土）13：00 ～ 16：00
               ② ８月  ２日  （金）13：00 ～ 16：00
場    所：
①関町ボランティア・地域福祉推進コーナー 会議室
   （関町北１- ７- １４）
② 中村橋福祉ケアセンター 活動室２（貫井１- ９- １）
対　象 :  5 歳児から大人まで

【問い合せ先】

■ ボランティアサークル 一二三会（加藤）
☎ ０９０- ５５７９- ５９６６（18：0 0 ～ 21：0 0）
関町ボランティア・地域福祉推進コーナー
☎ ０３- ３９２９- １４６７

夏の体験学習

日 時 : ９月２８日（土）
場 所 : 社会福祉法人江古田明和会　えごのみ
  ( 栄町 36-1 グレースコート B1-C)

日 時 : ９月２８日（土）　1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 3 0
場 所 : 春日町青少年館　レクリエーションホール

( 練馬区春日町 4 丁目 16 番 9 号 )

今年も恒例のバザーを開催します。10 円から買え
るバザー品や手作りのアクセサリーや雑貨、スイー
ツ等の販売や、無料の手作り体験教室や専門職員に
よるこころのよろず相談もあります。
気軽に遊びに来てください！

春日町でみんなが楽しめるボッチャ大会を開催しま
す！障がいのあるひともない人も、ボッチャ？とい
う方も一緒に楽しみましょう。

【問い合せ先】

■社会福祉法人江古田明和会えごのみ　担当：柴田
練馬区栄町３６-１-B1-C
☎０３- ３９４８-１２１３　FAX ：０３- ３９４８-１６０５
E-mail：egonomi@ekodameiwakai.or.jp

【申込み先・問い合せ先】

■練馬まちづくりセンター　担当：三浦・佐藤
　豊玉北５丁目２９- ８
☎０３- ３９９３- ５４５１　FAX ：０３- ３９９３- ８０７０
E-mail：ud-hiroba@nerimachi.jp

第８回えごのみバザー

ボッチャ交流会

ままを頼ってひと時も離れない子ども。
たまには ゆっくり ランチもしたいし、買い物や銀
行 美容院にも 行きたい！
そんな時 ちょっとお子さんを預けて「ほっ。」とし
ませんか？
練馬区内の田柄、江古田、北町、向山にある

「保育サービスぽてと」の施設で一時預かりをして
います。
( 詳細はご利用したい施設へ）

日　時：月曜日 ~ 金曜日
　　　  １０: ００~１４: ００
                 ( 時間外オプションあり )
対　象：０才 ~ 就学時前まで
参加費：５００円 / 時間
　　　（別途登録料金必要）

あっぷるぽてと
（北町 8-32-8）

☎ 03-3559-5584

ありんこぽてと
（向山 4-28-15 ２F）

☎ 03-3970-3932

ゆうゆうぽてと
（栄町 35-7 ｻﾝﾋﾙｽﾞ 201）

☎ 03-5999-9691

わくわくぽてと
（田柄 3-9 公務員宿舎集会場）

☎ 070-5561-2276

【申込み先・問い合せ先】

■ NPO 法人保育サービスぽてと
☎０３- ５８４８- ２２３９
HP アドレス：http://www.potato.or.jp

■ 練馬区内の「保育サービスぽてと」
「ほっとステーション」へいらっしゃい♪
（一時預かり保育室 )

参加費無料

参加費無料

　　当日受付

練馬区社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金・
歳末たすけあい運動募金を財源として、社会福祉
事業活動に対して助成を行っています。参加を希
望される方は下記の連絡先に申込みをお願いい
たします。

助成金説 明 会 ：（両日とも説 明内容は同じです）
①９月１２日（木）　午 後６時 ～（申込 み〆切９月１０日）
　会 場：練 馬区役 所　東 庁舎５階　５０２会議 室
②９月１９日（木）　午 後３時 ～（申込 み〆切９月１７日）
　会 場：練 馬区役 所　東 庁舎３階　３０１会議 室

※詳しくは練馬区社会福祉協議会ホームページをご覧
ください。

【申込み先・問い合せ先】

■社会福祉法人練馬区社会福祉協議会 助成事業担当 
豊玉北６- １２- １ 練 馬区役 所東 庁舎３階
☎ ０３ - ３９９２ - ５６００  F A X ０３ - ３９９４ - １２２４
HP アドレス：h t t p : / / w w w . n e r i - s h a k y o . c o m /

練馬区社会福祉協議会
平成 26 年度助成事業説明会 新規団体応援部門（赤い羽根共同募金）

 新しく立ち上げた福祉団体や施設など
へ助成します。

助成金額：２０万円以内
助成団体：事業を開始して 1 年以上
助成対象：利用者のための備品購入、 
　　　　　小破修理など
申請期間：１０月１日～１１月１５日

福祉団体応援部門 （赤い羽根共同募金）
 高齢者・障害者施設・保育園や当事者
団体・地域福祉団体へ助成します。

助成金額：３０万円以内
対象団体：事業を開始して 3 年以上
助成対象：利用者のための備品購入・
 　小破修理など
申請期間：１０月１日～１１月１５日

地域ふれあい活動部門（歳末たすけあい運動募金）
 広く区民を対象にした福祉啓発事業や交流事業を企画
した地域福祉団体へ助成します。

助成金額：単独２０万円以内
              共催３０万 円以内（３団体以上）
対象団体：事業を開始して 3 年以上
助成対象：福祉啓発のための講演会
   イベント、講座等

練馬

武蔵関

光が丘

東武練馬

大泉学園 小竹向原
石神井公園

地 　 域 　 福 　 祉  　 I 　 N 　 F 　 O 　 R 　 M 　 A 　 T 　 I 　 O 　 N

「気軽に立ち寄れてちょっとした相談

もできる場所があったらいいなあ」区

民の声から生まれた相談情報ひろば

は現在区内に10ヵ所あります。

地域のたまり場 相談情報ひろば

2　まちの駅 大泉学園 

場所 　大泉学園町 5-6-17
時間 　月～金曜 10:00~17:00

　☎ 03-3978-0207

３　おちゃ福

運営 　大泉地域の医療と
　　　　福祉を考える会
場所  東大泉 5-31-2-105
時間  日曜 13:00~16:00

　☎ 03-6904-6654

1  ほのぼの館・関
運営 　 ＮＰＯと ・ ふ ・ か 
場所 　 関町北 3-27-1 (1 階 )
時間 　 月～金曜 10:30 ～15:00
E-ma i l　　　　honobono@tbz.t-com.ne.jp

　☎ 03-5903-8381

７　光が丘きずなサロン

場所 　光が丘３- ９- １
時間 　水曜 10:00~17:00

　☎ 090-4828-3910

2

3

1

5
4

7
8

6
9

10

４　食遊 
場所 　上石神井 3-9-2( 食遊石神井）

時間 　月〜金曜 11:00~17:00

　☎ 090-3081-8283

5　ウェルカム石神井公園

場所 　石神井町 3-17-14
時間　月～土曜 13:00~18:00

　☎ 03-3995-8789

６　ちょっと・ホッと
運営 　NPO 法人アクト練馬
    たすけあいワーカーズエプロン
場所 　石神井町 8-53-24  
時間 　月～金曜 10:30~16:30

　☎ 03-6915-9315

８　パワーアップ春日 

場所 　春日町 4-22-17
時間 　木曜 11:00~17:00

　☎ 03-6760-0201

９　ハーモニー北町

運営 　NPO 北町大家族
場所 　北町 2-17-16 
時間 　月～土曜 10:00~16:00  
E-mail　harmony@big.or.jp

　☎ 03-3934-2878

10　あおぞら広場

場所 　桜台 5-43-7
　　　　 櫻荘 101
時間 　木曜 10:00~16:00

　☎ 03-5934-1385

　… イベント　　　　… 場所　  　…その他


