


一歩の会では、視覚障がい者の読書支援として、音
声訳図書（小説、雑誌、「週刊東洋経済」等の週刊紙、
行政刊行物）・点訳図書の制作と無料貸出し、点字
付きバリアフリー絵本の制作と寄贈を行っています。 
音声訳・点訳・デイジー編集ボランティアを随時募
集しています。勉強会（毎月第 3 土曜日 13:30 ～ 17:00
於：光が丘区民センター）も行っていますので、初心
者の方もぜひ見学かたがた参加してみて下さい。又、
ガイドヘルパーも常時募集していますので、ご連絡
下さい。

【申込み先・問い合せ先】
■ NPO法人 点訳・音声訳集団　一歩の会
☎ 03-3577-5666

音声訳・点訳・デイジー編集ボラ
ンティア & ガイドヘルパー募集

 5万円

20万円やさしいまちづくり
活動助成部門

はじめの一歩
助成部門

来年度の事業提案を目標とする
準備のための活動
地域福祉および福祉のまちづく
りの課題を解決するための活動

部 門 限 度 額

… イベント　　… 場所　　…その他や さ し い ま ち の 掲 示 板

「気軽に立ち寄れて、ちょっとした相談もできる場所があったらいいなあ」という 

区民の声から生まれた相談情報ひろばは、現在区内に11か所あります。

2  まちの駅 大泉学園 

場所	 大泉学園町 5-6-17
時間	 月～金曜	10:00~17:00
(12 月～ 2 月は16:00 まで )

☎ 03-3978-0207

３  おちゃ福

場所	 東大泉5-31-2-105
時間	 月・火・木・金曜 
	 12:00~17:00

☎ 03-6904-6654

1  ほのぼの館・関

場所 	 関町北 3-27-1	(1階 )
時間 	 月～金曜	10:30~15:00
E-mai l	 honobono@tbz.t-com.ne.jp

☎ 03-5903-8381

７  光が丘きずなサロン

場所	 光が丘3-9-1
時間	 水曜	10:00~17:00
	 (11~2月は16:00まで )

☎ 090-4828-3910

４  食遊 

場所	上石神井3-9-2
	 (食遊石神井）
時間	月～金曜	11:00~17:00

☎ 090-3081-8283

5  ウェルカム石神井公園

場所	 石神井町 3-17-14
時間	 月～金曜	13:00~18:00

☎ 03-3995-8789

６  ちょっと・ホッと

場所	 石神井町 8-53-24	 
時間	 月～金曜10:30~16:30

☎ 03-5910-7080

８  ハーモニー北町

場所	 北町 2-17-16 
時間	 月～土曜	10:00~16:00
	 ( 土曜は13:00まで )
E-mai l	 harmony@big.or.jp

☎ 03-3934-2878

９  らくぜん

場所	 旭町 1-31-4
時間	 木曜	13:00~17:00

☎ 03-6915-6300

10  きっさ　えん

場所　土支田 3-4-20
時間　土曜	12:00~16:00

☎ 03-3978-0801

11  ふろしき・ねこの手

場所	 練馬 4-17-2-102
時間	 火曜　10:00～16:00

☎ 03-5999-1030

地域のつどいの場

相談情報ひろば
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「地域福祉パワーアップカレッジねりま」は、地域福
祉の担い手の育成を目指して設立された学びの場で
す。今回『つながる、ひろがる』をキャッチコピー
に第９回カレッジ祭を開催します。
　パネル展ではカレッジ生が学んだ事や卒業生の
ネットワークを紹介。イベント会場では今話題の
“ボッチャ” 体験、椅子に座ってのタップダンス “座・
タップ” 等、体験プログラムを企画しています。
来場者には缶バッジのプレゼントもあります。皆様
お気軽にご参加下さい。
日時： 5 月 14 日（土）10:00 ～ 15:00
場所 : 練馬区役所アトリウム棟地下多目的会議室 （豊玉北 6-12-1）
参加費：  無料
★ パネル展
5 月 9 日（月）～ 16 日（月）
10:00 ～ 17:00
※ 5 月 9 日（月）は 13:00 ～ 17:00 と
なります。
場所：練馬区役所アトリウム
案内係がご説明します。
★ 障害がある方が通う福祉作業
所などで作った自慢のお菓子や
自主製品の展示販売もあります。

練馬 En カレッジ
地域福祉パワーアップカレッジねりま
第 9 回 カレッジ祭

【申込み先・問い合せ先】

■ NPO法人健生会
☎03-3991-7620（夕方 6 時以降）　担当：菅原

【問い合せ先】

■ 育児・家事援助事業サークル「しぇもあ」
☎/FAX：03-3904-9230（武内幸与）
住所：高野台 1-12-14-205
E-mail：c-chezmoi@mx21.tiki.ne.jp        HP：http://ww21.tiki.ne.jp/~c-chezmoi/

【問い合せ先】

■ NPO法人
     保育サービスぽてと
☎：03-5848-2239
E-mail：info@potato.or.jp
HP：http://www.potato.or.jp

【問い合せ先】

■ 陽和ふれあいフェスタ実行委員会
☎：03-5387-2477（つくりっこの家クラブハウス 新井）
FAX：03-5387-2478
住所：大泉学園町 1-23-5
E-mail：tukurikko@mx2.ttcn.ne.jp
HP：http://www2.ttcn.ne.jp/~tukurikko/

【問い合せ先】

■ 練馬 En カレッジ地域福祉パワーアップカレッジ
ねりま事務局（練馬区福祉部管理課ひと・まちづくり推進係）
☎03-5984-1503

【申込み先・問い合せ先】

■ 練馬区福祉部管理課ひと・まちづくり推進係
☎03-5984-1296　FAX：03-5984-1214
住所：豊玉北６-12-1
E-mail：tiikifukushi08@city.nerima.tokyo.jp

【申込み先・問い合せ先】

■ 練馬シャンソン教室事務局
☎ / FAX：03-5393-7381　担当：下河

【問い合せ先】

■ ねりま笑店街実行委員会
☎：03-3993-2306　事務局：山村・黒坂
E-mail：nerimasyotengai@gmail.com
HP：http://nerima-syotengai.jimdo.com/

申込不要

第 6 回   みんなのおんがくかい

会員登録なし！非会員向け一時預かりはじめます。

まちを笑顔にする地域のアイデアに費用を助成

第 10 回   おいで、おいで、あそぼー
『ぽてとまつり』

第 9 回  陽和ふれあいフェスタ

練馬シャンソン教室 設立 9 周年記念
第 4 回  練馬シャンソン教室発表会

第 6 回  練馬こども笑店街

練馬区在住の能楽師富田雅子さん他３名による能狂
言、プロのサックス奏者野村亮太氏・ピアニスト神崎
えりさんによる演奏と例年出場をお願いしているアカ
ペラコーラス、シルバーコーラス、指笛、ハーモニカ等
の多彩なメンバーと一緒に楽しいひとときを過ごしま
せんか。多くの皆様のご来場をお待ちしております。
日時： 5 月 7 日（土）13:00 ～ 16:30 [ 受付 12:30 ]
場所 : 練馬区立生涯学習センターホール
                 （豊玉北 6-8-1 ※旧練馬公民館）
参加費：  500 円（協力金として）

美容院や通院、お買い物など、ママやパパの
「ちょっと一人で出かけたい」に応えます。まずは
ご相談ください。

日時：   平日（月～金）10:00 ～ 15:00
場所 :   しぇもあ（高野台 1-12-14-205）
定員： 一日３名 
利用料： 子ども一人につき一時間 1,500 円
申込方法：電話かメールにてお問合せの上、
ご予約ください
※予約は前日までに。※病児は対応していません。

区は、「ともに支え合う　だれもが自由に社会参加ので
きるまち」の実現をめざし、地域福祉および福祉のま
ちづくり活動を行う区民活動グループに対し、助成を
行っています。
今回、平成 28 年度の助成希望団体を募集します。
助成対象団体となったグループには、活動費の一部を
助成するほか、専門家の派遣などを行います。

今年も「ぽてとまつり」の季節がやってきました！
雨の日もへっちゃら。ご家族一緒に楽しい時間を過ご
しましょう。今年はどんなブースに参加できるかな？
工作、輪投げ、ダーツにボールプール。
プラレールでは「線路は続くよどこまでも～♪」
いっぱい遊んで疲れたら休憩コーナーへ。
バルーンのプレゼントも楽しみですね。
日時： 6 月 19 日（日）10:00 ～ 14:30
場所 : 光が丘ドーム（高松 5-8-16）
参加費：  無料
※申込み不要
当日直接会場にお越し下さい。

精神科病院を地域にひらき、交流の場にしようと企画
し、今回で５年目になりました。陽和病院の喫茶スペー
スを中心に、お子様連れの方をはじめ、地域の皆さん
が気軽に立ち寄れるイベントを開催します。
日時： 5 月 21 日（土）10:00 ～ 15:30
場所 : 陽和病院（大泉町 2-17-1）
入場料：  無料
■リサイクル品（服、雑貨）、地元産新鮮野菜、クッキー、ケーキ、
パン、お弁当、わたあめ、その他食べ物、グッズ等の販売
ステージでの音楽演奏やゲーム等

■部門・限度額

■選考方法：書類による審査または公開における審査
■申込：福祉部管理課または、区のホームページにある「応募
の手引き」をご覧のうえ、応募書類を以下の締切までに、直接、
福祉部管理課ひと・まちづくり推進係へ
■申込受付期間
はじめの一歩助成部門：4 月 11 日（月）～ 10 月 11 日（火）
やさしいまちづくり活動助成部門：4 月11日（月）～ 5 月 7 日（土）
※５月７日（土）は、午後１時～午後５時の間、練馬区役所東庁舎７階
　東 701 会議室にて受付。

練馬シャンソン教室は、お陰様で開設して今年で既に
９年目を迎えました。練馬のシニアの生徒さんが毎月
２回レッスンしている結果を楽しく歌います。
皆様のご来場をお待ち申し上げます。
日時：      5 月 25 日（水）13:00 ～ 16:30
場所 :      大泉学園ゆめりあホール
定員 :       176 名 [ 先着入場順 ]
入場料 :  無料（出入り自由）
出演 :       練馬シャンソン教室
                    生徒と 講師による

練馬駅南口の商店街でおしごと体感・まちあそび♪ 
江戸の町人気分でお店の売り子さん、忍者修行や昔あ
そびなどなど…かせいだ 100 文で食べたり遊んだり、
街中にワクワクがいっぱいです☆
大人のお客さんも大歓迎！
日時：      7 月 16 日（土）15:00 ～ 18:00
場所 :      練馬駅南口の商店街全域
定員 :       おしごと体験 700 名
参加費 :  おしごと体験 500 円
※おしごと体験以外の有料又は無料ブースもあります！
約３０のブースでおしごと体験や様々なあそびができます。
・おしごと体験をして１００文をかせぐ
    おしごとブース
・１００文や現金でおかいものブース
・昔あそびや工作などのあそびブース
・落語や地域団体の発表をみるブース
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