
通りに面したベランダが入口です

②
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「だれもが健やかに暮らす」地域のために

お問合せ：練馬区福祉部経営課

☎5984-2716
E-mai l：ti ikifukushi02@city.nerima.tokyo.jp

4 月

5 月

6 月

4月 5月の

イベント情報
アルファベットのついた
マークのものは、裏面に 
詳細があります

⑥

③

①

④

②
⑤

①
ほのぼの館・関

場所：	関町北3-27-1	[1階 ]
時間：	月～金曜	10:00~16:00

☎ 5903-8381

⑥
まちの駅 大泉学園

場所：	ショップ＊学園通り
（大泉学園町6-11-42	丸善マーケット内）

時間：	お問合せください

☎ 3923-2448
⑤

ウェルカム石神井公園

場所：	ウェルカム石神井公園
	 （石神井町3-17-14）
時間：	月～土曜	13:00~19:00
	 （祝日・年末年始除く）

☎ 3995-8789

10:00~14:00

つくりっこの家
春の感謝セール

＊つくりっこの家

☎ 5387-2477

14:00~16:00
知的障害疑似体験
出張講座

＊大泉学園まちづくりネット

☎090-6712-9158

13:30~16:00
有楽ねりまの

定例活動

＊有楽ねりま

FAX  6761-2505

12:00~16:00
地域福祉パワーアップ
カレッジねりま　
第3回カレッジ祭

＊地域福祉部経営課

☎ 5984-1503

10:30~14:30
おいで おいで あそぼー 
ぽてとまつりⅣ

＊保育サービスぽてと

☎3977-5116

15日	12:30~16:30
16日	13:30~17:40
第17回ねりま
シニアセミナー

＊ねりまシニアネットワーク

☎3995-2217

10(土)

15(木)

22(木)・29(木)
5/6 (木)

15 (土）

26 (土）

15 (土）・16(日)

「ちょっと・ホッと」

運営 :	 特定非営利活動法人	アクト練馬たすけあい
	 ワーカーズエプロン

場所 :	 石神井町8-53-24
時間 :	 火・水曜10:30~16:30

☎ 6915-9315

C

E

F

D

A

B

③
SANBA の家

運営：	練馬助産師会
場所：	ねりじょはうすLuna
	 （南田中3-8-28）
時間：	火曜	13:00~16:00

☎ 050-1133-3227
E-Mail：nerijo@shore.ocn.ne.jp

④
ハーモニー北町

運営：	 NPO北町大家族
場所：	北町2-17-16
時間：	月～土曜	10:00~16:00

☎ 3934-2878
E-mail：harmony@big.or.jp

相談情報ひろば

相談情報ひろば『ほのぼの館・関』ってどんな場所？

練馬区の西南に位置する『ほのぼの館・関』は、相談情報ひろばをはじめ

て3年目。今年度から、より駅に近い場所に移動して、月曜日から金曜日

まで常設で開室することになりました。ここを運営する NPO法人東京福祉

環境会議 わたげは、関町で大きな福祉の輪を広げる「しあわせ福祉 

ネット・関」を通して集まった、４つの協力団体と共に曜日ごとに入れ替わり、

アパートの一室を開放しています。

地区座談会（H16）からの意見「気軽に立寄れて、

ちょっとした相談もできる所があったらいいな」 

「身近に地域のたまり場が欲しい」、そんな区民の

皆さんの声によって生まれた区民発のひろばは、 

現在区内に6ヵ所。「地域福祉情報紙 ねりま」 

にて、順に紹介していきます。

みんなのおしゃべり・楽しみの居場所

“ほのぼの館・関”

へGO!

西武新宿線	武蔵関駅南口	

より徒歩7分、商店街を抜

けたところにあります。

近くには、武蔵関公園や、

天祖神社があって、みどり

が多いところです！

月曜

若年認知症介護パートナー	
エーデルワイス
只今介護者を募集しています

火曜

シルバーフレンドの会
シニアの交流・語りの場

水曜

NPO法人東京福祉環境会議	

わたげ
自助・互助・公助のネットワー
クを広げる

場所：	関町北 3-27-1-101
時間 :	 月曜～金曜
	 10:00~16:00

☎ 5903-8381

再スタートへ向けて

新しく張ったばかりという畳の香りが立ち込め

るアパート。この空間が、4 月の開設に向けて、

どのように変身するのでしょうか。

まず、『ほのぼの館・関』の特徴は、訪問介護・

移動困難者の移送・住宅改修相談などを行うＮＰＯ

法人東京福祉環境会議 わたげ（と・ふ・か）が主体

となって、他の 4 団体が協力し合いながら、1週

間のプログラムを組んでいること。このようなかた

ちをとる相談情報ひろばは他にありません。

でも、バラエティーに富んだ５つのグループが『ほ

のぼの館・関』を担当するのは、難しいこともある

のではないでしょうか？金曜日担当 I am OK の会

の林田さんは答えます。「現在、庭の手入れや電

球の入れ替えをおこなう『ちょこっとサービス』を、

全曜日で始めようと計画したり、身近な相談窓口、

地域の交流の場として、再スタートへの仕組みづ

くりをしているところ。これまで 3 年間、共に『ほ

のぼの館・関』を支えてきたメンバーです。お互い

の活動からヒントを得ることもたくさんあります。」

５つの団体が集まれば
アイデアも倍増！

木曜日担当さくらんぼは、お茶と

おかしでおもてなし。「カフェって最

近よくある名前だから、茶
・ ・

房ってい

いなと思うの」「じゃぁ『ほのぼの茶

房』ってどうかしら？」と、アイデアが

ポン！「金曜日は、子どもたちに勉強

を教える『寺子屋』をひらくのもい

いかな」と、また新しいアイデアが 

ポン！各団体メンバーが、『ほのぼの

館・関』の屋根の下に集まれば、そ

んな素敵な会話がすぐに始まりま

す。同じ部屋を活用していくことで、

どうやらお互いがいい刺激を受けて

いるようですね。地域活動がさかん

な関町の地域性と環境を活かして、

毎日色んな人が気軽に立ち寄れる

場所になるのが楽しみです。

「情報相談ひろば」は
練馬区に６カ所！

『
相談情報ひろば』に いって きました！

交通アクセス

木曜

ＸＸＸＸＸＸＸＸ
さくらんぼ
心の病やストレスを開放
しましょう！

金曜

NPO発達支援グループ

	I	am	OKの会
ユニークな発達の子どもに
寄り添い、育むグループです

こんにちは～

日替わりプログラム

会員募集中



お問合せ：練馬区福祉部経営課　☎5984-2716

ED
講座催し物

練馬区福祉部経営課

☎	 5984-2716

問
合
せ
先

生活支援センターすてっぷによる

当日のスケジュール

体験コーナー
( 高齢者の疑似体験など)
13:30～15：30
パネルディスカッション
15:00～15：30
オカリナ演奏
(学生によるオカリナ演奏を行います)

G

相談

※カレッジの概要を紹介し
たパネル展を、アトリウム 
１階（5/11～ 5/16）にて開
催しています。

そのほか、展示コーナーでは、 
「子育て」「障害者」「高齢者」など 
分野別の展示や、カレッジ学生の
紹介等を行っています。
また、おもちゃを作って遊んで 
おみやげにできちゃう、お楽しみ
コーナーもありますよ！

地域でお探しの方は色別にご覧ください

西大泉町/ 西大泉 /

大泉学園町/大泉町/南

大泉 / 東大泉

関町北/ 関町東/ 関町南/

立野町/石神井台/上石神井

/上石神井南町/ 石神井町/

下石神井/三原台/谷原 /

高野台/南田中/富士見台

貫井/向山/練馬/中村北/

中村/中村南/豊玉北/

豊玉中/豊玉南/豊玉上 /

桜台/羽沢/栄町/小竹町/

旭丘

土支田/旭町/光が丘 /

田柄/高松/春日町/北町/

平和台/錦/早宮/氷川台

地 域 福 祉 I N F O R M A T I O N

イベント情報

つくりっこの家・春の感謝セール

つくりっこの家は、障害のあるなしにかかわらず、地

域に暮らす人と人とが、お互いの持ち味を生かし、

支え合って働く場です。４月１０日に、リサイクルの

衣類や食器、家具などの新バザーを行います。掘り

出しものもあります。ぜひいらしてください。

日時： 4 月10 日（土）10:00～14:00

 ※雨天時は17日に延期

場所： リサイクルショップ「つくりっこの家」

 （大泉学園町 4-1-7）

地域福祉情報紙

● 皆さんの地域福祉に関する情報をお待ちしています
地域福祉に関するイベント情報・会員募集・定例会活動紹介	
などの掲載を希望する団体は、下記までお問合せください。

A

B

開催日時： 6 月 26 日（土）

 10:30～14:30

場所： 光が丘ドーム

 （高松 5-8-16）

参加費： 無料

開催日時： 5月15日（土）12:30～16:30

 5月16日（日）13:30～17:40

場所： 石神井公園区民交流センター 2階

参加費： 2日間 1,500円

おいで おいで あそぼー　ぽてとまつりⅣ

ぽてとまつりには、例年

多くの地域の方々に遊び

に来ていただいています

が、第 4 回目の今年は地

域で活動する「団体」さ

んと一緒に楽しい時間を

盛り上げたいと思います。

共に地域の子どもたちを見守り、安心・安全な街での

子育てをしませんか？

まつりで、乳幼児から小学生までの子どもたちに、

楽しい時間を提供してくださる団体さんを募集してい

ます。参加希望団体の方はご一報ください。

第１７回“ねりまシニアセミナー”

仕事や子育てを終え、自

らのセカンドライフを充

実させたいと願う方々に、

地域でのセカンドライフ

について考えるとともに、

これからの活動を共にで

きる“仲間つくり”の機会を提供し、支援します。

毎回セミナー終了後に誕生した同期会グループは、

同年代の話し相手と共に趣味・遊び・学習など好き

なことをやり、または地域の役に立つ機会に出会う

場でもあります。いわばこれからの地域での活動の“足

場”となります。

社会福祉法人	つくりっこの家

☎	 5387-2477（金井）
tukur ikko@mx2.ttcn .ne.jp

問
合
せ
先

BA

C

保育 セミナー

催し物

保育サービスぽてと

☎/FAX	 3977-5116（中山）

ねりまシニアネットワーク

☎/FAX	 3995-2217（山本）

問
合
せ
先

問
合
せ
先

申
込
み
先

申
込
み
先

知的障害疑似体験出張講座

すてっぷでは、障がいのある方

が安心して暮らしていくことの

できる地域をつくるために、地域

住民のみなさんの障害理解を深

めるための講座を行っています。

「知的障害体験プログラム」は、

知的障害者の見え方、聞こえ方、

触れた感覚での「困り感」を 

疑似体験することで、障がいの

ある方の立場に立って考えることの大切さを、感じて

いただくことを目的としています。多くの方の参加を

お待ちしています。

日時： 4 月15 日（木）14:00 ～16:00

場所： 大泉学園地区区民館 音楽室（大泉学園町 8-9-5）

定員： 30名

大泉学園まちづくりネット

☎	 090-6712-9158
FAX 3922-6829
ooizumigakuenmach idukur i@yahoo.co.jp

問
合
せ
先

申
込
み
先

定例の活動情報 日時： 4月22日（木）

 4月29日（木）

 5月 6日（木）

いずれも13:30～16:00

場所： 練馬公民館会議室

参加費： 1000円  

～有楽ねりま～ 会員募集！

私たちは、地域の方々に

対し、認知症が予防出来

る可能性があることを伝

えるために、様々な活動

を行っている団体です。

一緒に活動していただけ

る方を募集します。奮って

ご参加ください。

★参加団体募集中★

F

認知症予防

有楽ねりま

〒176-0025	練馬区中村南1-23-15-102	(木田)

FAX　6761-2505
kidasyogo@hotmai l .com

問
合
せ
先

申
込
み
先

C

D

E

F

地域福祉パワーアップカレッジねりま

第 3 回カレッジ祭

地域福祉の担い手育成を目的に平成 19 年 10 月に開

設した「地域福祉パワーアップカレッジねりま」は、

昨年７月に１期生が卒業し、現在は２期生と３期生の

70 人あまりの学生が学んでいます。２つの学年合同

のカレッジ祭を行います。

日時： 5 月15日（土）

 12:30 ～16:00

場所： 練馬区役所アトリウム棟

 地下多目的会議室

入場無料

参加ご希望の方は、ハガキ、FAX またはメールにて下記
までお申し込みください。締め切りは、4月15日（木）まで。

5月12日は民生委員・児童委員の日

5月12日は民生委員・児童

委員の日です。民生・児童委

員の始まりは、大正 6 年に

岡山県で発足した、済世顧 

問制度です。この制度規程

が公布された日、5 月12 日

を「民生委員・児童委員の日」

と呼んでいます。

民生・児童委員は、厚生労

働大臣から委嘱を受けた地域の相談支援のボラン

ティアです。

練馬区でも核家族化がすすみ、ひとり暮らしの方、

身近に相談相手がいない方が増えてきています。そ

んな時、民生・児童委員は、身近な地域の相談相手

です。どこに相談すればいいのかわからず困った時な

どは、民生・児童委員にご相談ください。民生 ･ 児童 

委員は、区・警察・消防などの公的機関との橋渡し

もしています。

民生・児童委員には、それぞれ活動地域があります。

担当する地域の民生・児童委員については、各総合

福祉事務所の管理係へお問合わせください。

問合わせ

○経営課地域福祉係　5984-2716

○総合福祉事務所

練馬 ( 〒１７６地域の方 ) 3993-1111（代表）

光が丘 ( 〒１７９地域の方 ) 5997-7713

石神井 ( 〒１７7 地域の方 ) 5393-2801

大泉 ( 〒１７8 地域の方 ) 5905-5262

3月13・14日 に

石 神 井 庁 舎にて 

開催しました！

練馬区地域福祉課をはじめ、（財）練馬区都市整備 

公社 練馬まちづくりセンター、練馬区 NPO 活動支援 

センターが、さまざまな分野で活躍する地域の方を

集めて交流会をひらきました。地域活動の報告会や、

相談情報ひろばの出張相談、ちがや馬づくりなどを

開催し、およそ 600 人の方にご来場いただきました。

福祉のまちづくりパートナーシップ区民

活動支援事業の最終報告会にて、『やさま

ち大賞』を受賞した団体に、電気自動車

のミニチュアをプレゼントしました！


