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社会を明るくする運動フェスティバルにて

倉持委員。お話に花を咲かせて…
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「 だ れ も が 健 や か に 暮らす 」地 域 の た めに

愛 称 募 集 中

12 月18日～12 月23日の間、

区役所のアトリウム展示にて、

地域福祉情報紙「ねりま」の

愛称募集の箱を設置いたします。

みなさまの投稿をお待ちしております。

お問合せ
☎03-5984-2716 （練馬区地域福祉課）

Email：tiikifukushi02@city.nerima.tokyo.jp

12月

1 月

12 月1月の

イベント情報
アルファベットのついた
マークのものは、裏面に
詳細があります　

まちの縁側“ぬくい”

場所： 民間学童保育 
 グランマ富士見台保育室
 （貫井３-28-6）
時間： 金曜 10:00~13:00

☎ 03-3825-0021
（グランマ富士見台）

Email:
kidsroomgrandma@ybb.ne.jp

春日町きらく会

場所： 空き店舗（春日町５-7-9）
時間： 月曜 11:00~16:00

☎03-3990-7723

ほのぼの館・関

場所： 関町地域集会所
 （関町南４-22-1）
時間： 月曜 9:00~12:00

☎ 03-3929-1467

区民ひろば豊玉“えんがわ”

場所： 通所介護事業所 あいあい第二
 （豊玉上1-2-13）
時間： 木曜 10:00~13:00

☎ 03-5996-9075

まちの駅 大泉学園

場所： ショップ＊学園通り
（大泉学園町6-11-42 丸善マーケット内）
時間： お問合せください

☎ 03-3923-2448

ウェルカム石神井公園

場所： ウェルカム石神井公園
 （石神井町 3-17-14）
時間： 月～土曜 13:00~19:00
 （祝日・年末年始除く）

☎ 03-3995-8789

地区座談会（H16）からの意見「気軽に立寄れて、
ちょっとした相談もできる所があったらいいな」

「身近に地域のたまり場が欲しい」、そんな区民の
皆さんの声によって生まれた区民発のひろばは、
現在区内に9ヵ所あります。

民生・児童委員  22年度の改選に向けて

地区民生委員推薦準備会

が始まります！

13:30~15:30

楽しく知ろう！『だまし』
からあの手、この手

＊野あざみの会

☎3992-8316

13:00~/16:00~

「ゆずり葉－君もまた
次の君へ－」上映会

＊練馬区聴覚障害者協会

FAX 6750-6187

11:00~14:00

“これから塾”partⅡ
見学会: 介護付有料
老人ホーム

＊NPO法人 
成年後見推進ネットこれから

☎3550-7217

15:00 開演

子育て支援コンサート
音楽のおもちゃ箱

＊NPO法人 音楽工房のあ

☎ 5241-1237

13:30~15:30
初冬の一日を三味線
の音と民謡を楽しむ

＊野あざみの会

☎3992-8316

11:30~14:30
保育室付　
X'mas Lunchはいかが？

＊保育サービスぽてと

☎3977-5116

9:15~12:00
石神井公園で冬鳥の
観察会を！

＊水と川辺を楽しむプロジェクト

☎ 5910-7056

14:40~16:10
“これから塾”partⅡ
見学会:
東京家庭裁判所

＊NPO法人 
成年後見推進ネットこれから

☎3550-7217

13:30~15:45
“これから塾”partⅡ
「後見落語」と交流会

＊NPO法人 
成年後見推進ネットこれから

☎3550-7217

14（木）

24（日）

5（土）

7（月）

10（木）

11（金）

12（土）

18（金）

29（金）

民生・児童委員の任期は 3 年。そして来年は

改選の時期になります。定年を迎える委員や家

族の事情などで辞退する方に代わり、新しく委

員を呼びかけ、選出する時期でもあります。

民生・児童委員は、まちの方を、あたたかい気

持ちにさせてくれる、とても素敵な活動です。

地域から民生・児童委員を選出する「民生委員

推薦準備会」にご協力お願いします。

　　問合せ先

練馬区 地域福祉課  地域福祉係
☎03-5984-2716 
Email：tiikifukushi02@city.nerima.tokyo.jp

民生委員一筋でやってきました。

自転車に乗って週に 1度、夜間に担当地区

の石神井を巡回する― 西村さんが、委員

を務めて 26 年間、ずっと続けてきたこと。

窓からもれる明かりを確認することが今で

は習慣のようになっているそうです。「悩み

や問題を抱えた方、高齢者とお話をして

いると、自然とやさしい気持ちになるんです。

でも、家族からは『お母さんは、家にいる時

と委員の時では別の顔を持っているね。』なん

て言われちゃうのよ。」途中、子育ての時期が

あったものの、家族に支えられ活動を続けて

きました。かつて、お父様も委員を務めており、

小学生の頃から戦後の貧しい時代に、物品を

運んだりお手伝いをしていたそう。まさしく

民生・児童委員一筋でやってきました。

「ちょっと・ホッと」

運営 : 特定非営利活動法人
 アクト練馬たすけあい
 ワーカーズエプロン
場所 : 石神井町 8-53-24
時間 : 火曜 10:30~16:30

☎ 03-6915-9315

「相談情報ひろば」は練馬区に９カ所！

B

A

G

D

B

C

F

G

G

来年の改選期に向けて

民生・児童委員は

どんなことをしているの？

民生・児童委員は、生活に困っている方や、児童、

高齢者、障害者などのことで悩み事のある方の

ために、国から委嘱されて活動するボランティア

で、地域の身近な相談相手です。

その数は、全国で２３万人。練馬区内では、527名

の民生・児童委員と、児童問題を専門に担当す

る主任児童委員が 40名、20地区を拠点に活動

しています。そして、3～4 年に一度は、担当地

区の高齢世帯を一軒一軒訪問して、お話をしな

がら健康・暮らしぶりなどの調査をしています。

「気をつけてね」の声に元気を頂いています。

大正時代に、『済世顧問制度』が発足して

以来、民生・児童委員は、いつの時代も地域

の相談役として歩んできました。近年では、

高齢者に加え、若い世代や子育て世帯の支

援にあたることも多くなってきたとか。そんな

様々な支援活動を続けることは、時には、心労

が溜まることもあるはずです。

「まち中で挨拶を交わせば、肩をたたいて

『気をつけてね』と励ましてくれる方がたくさん

います。そして何よ

りも 80・90 代の方

の元気な姿から、逆

に、私の方が元気を

頂いています。」と西

村さんは言います。

楽しく活動をしていくこと。

平成19年、練馬区 民生・児童委員協議会６０周年を機に、民生・児童委員のOBと現役委員

が一緒になって、コーラス隊を発足しました。男女混声で練馬区の歌や民生委員の歌を歌い、

現在も、『社会を明るくする運動フェスティバル』などで様々な広報活動を続けています。「活

動は、『息苦しい』という気持ちでいたら続きません。長

く付き合っていくには、楽しむ気持ちも大切です。」地域

の相談役だからこそ、楽しく活動し、心のゆとりを維持

しているのでしょう。

西村さんは、とても話が聞き上手で、返ってくる言葉

には、ひとつひとつ温かみと深さを感じさせてくれます。

これまで何百人の相談を受け入れ、どれだけの方を元気

づけてきたのか計りしれません。このような民生・児童

委員の活動は、人間が人間らしく生きていくために、今

とても必要とされている支援なのではないでしょうか。

SANBA の家

運営： 練馬助産師会
場所： ねりじょはうすLuna
 （南田中 3-8-28）
時間： 火曜 13:00~16:00

☎ 050-1133-3227
E-Mail：nerijo@shore.ocn.ne.jp

ハーモニー北町

運営： NPO 北町大家族
場所： 北町 2-17-16
時間： 月～土曜 10:00~16:00

☎ 03-3934-2878
E-mail：harmony@big.or.jp

相 談 情 報 ひ ろ ば相 談 情 報 ひ ろ ば

『社会を明るくする運動』にも協力しています！（平成 21年7月25日 練馬文化センター前にて）

のの
まちの身近な相談役♪
まちの身近な相談役♪

「民生・・児童委員」」

練馬区 民生・児童委員協議会
練馬区 民生・児童委員協議会

代表会長の代表会長の西村良子西村良子さんさん

にインタビューしました！



お問合せ

練馬区 地域福祉課 地域福祉係 ☎03-5984-2716

A

社会福祉法人武蔵野会運営

ねりふくショップ

練馬福祉園で日々行っている日中活動で作成した作

品を「ログハウス」にて展示・販売しています。主に、

陶芸作品やハーブを使用したポプリなど。また、当園

で栽培した野菜類やエコポットもあります。どうぞお

気軽にお立ち寄り下さい。ご希望があ

れば当園の説明も含めご案内します。

地域でお探しの方は色別にご覧ください

西大泉町/ 西大泉

大泉学園町/ 大泉町

南大泉 / 東大泉

関町北 / 関町東 / 関町南

立野町/石神井台/上石神井/

上石神井南町/ 石神井町

下石神井/ 三原台/ 谷原

高野台/ 南田中/ 富士見台

貫井/向山/練馬/

中村北/中村/中村南

豊玉北 /豊玉中/豊玉南

豊玉上 / 桜台/羽沢

栄町/小竹町/ 旭丘

土支田 / 旭町/ 光が丘

田柄/高松/ 春日町

北町/ 平和台/ 錦/ 早宮

氷川台

地 域 福 祉 I N F O R M A T I O N

定例の活動情報

イベント情報

H

● 皆さんの地域福祉に関する情報をお待ちしています
地域福祉に関するイベント情報・会員募集・定例会活動紹介
などの掲載を希望する団体は、下記までお問合せください。

● 地域福祉情報紙「ねりま」の愛称を募集します

G-1
F

H

社会福祉法人　つくりっこの家

☎03-5387-2477

問
合
せ
先

場所： 練馬福祉園東門付近

( 大泉学園町 9-4-1)

日時： 月曜～金曜　9:00～17:00
☎：03-3978-5141( 担当：地域支援室 竹矢・三浦 )

こんなこと
も

してます！
★かけこみ１１０番★

いざという時の救急対応や、

福祉サービスのご相談など。

つくりっこの家

さき織り展～よみがえる古布～

つくりっこの家は「障害」の有無

をこえて、 人と人が出会い、

ふれあう場です。

今回、ゆめりあギャラリーで、

さき織り展を行います。さき織

りとは、綿の縦糸に、絹、麻、

綿などの着物、洋服などをさい

て横糸にし、織り込んで作品を仕上げます。さき織り

体験コーナーもあります。是非、ご来場ください。

日時： 平成２２年２月９日 (火)~１５日（月）

 2 月 9 日  13:00 ～17:00

 2 月10日～14日 11:00 ～17:00

 2 月15 日 11:00 ～15:00

○●◎ さき織り体験 ◎●○

日時： 2 月11日 ( 木 )・13 日 ( 土 )・14 日 ( 日 )

 13:00 ～15:00

材料費： 500 円

場所：大泉学園ゆめりあホール

 7F ゆめりあギャラリー

 （東大泉1-29-1）

E

〈子育て支援コンサート〉

音楽のおもちゃ箱 vol.13 X'masヴァージョン

子どもから大人まで楽しめる曲

を集めた、プロの演奏家による音楽会です。歌と

ピアノとフルートの演奏、みんなで一緒に歌おう、

絵本のお話コーナーなど。小さなお子さんもご入場

できますので、ぜひお出かけください！

日時：12 月 7 日 (月）開場14:30 開演15:00

会場：大泉学園ゆめりあホール 6F（東大泉1-29-1）

入場料： 大人1,500 円 小学生 500 円

 未就学児100円（全席自由）

夢と感動と勇気をあなたに捧げます

「ゆずり葉－君もまた次のきみへ－」上映会

人情あふれる東京の下町を舞台に、“もうひとつの美し

い言葉・手話”で織り成す、いくつもの世代をつなぐ

愛と奇跡のドラマ。ゆずり受け、そして、引き継がれ

続ける希望と未来へのメッセージ。

日時 : 平成２２年1月24日（日）

① 13：00 ～　② 16：00 ～

会場 : 練馬公民館

 ( 豊玉北 6-8-1)

参加費 : 大人1,200 円
 高校生以下 800 円

申込 : メールまたは FAX

ＮＰＯ法人音楽工房のあ

☎ 03-5241-1237

E-mai l artnoah@jt3.so-net.ne.jp

問
合
せ
先

主
催

ＮＰＯ法人成年後見推進ネットこれから

“これから塾”PartⅡ

元気な人にも、障害を抱えていても、介護中の人にも、

誰にでもやってくる“老い”…。でも、知って学べば怖

くない。ＮＰＯ成年後見推進ネットこれからは、自分

らしい老後を選び取るために成年後見制度をもっと身

近で使いやすい制度にするための活動をしています。

①１2 月 5 日（土）　11:00～14:00

見学会　介護付有料老人ホーム「レスト・ヴィラ中村橋」

集合： 11:00 西武池袋線中村橋駅改札口

 または 11:20 現地（中村 3-22-2）

参加費： ５００円（昼食代実費）　　定員：１５名

②１2 月18 日（金）14:40 ～16:10

見学会　東京家庭裁判所（見学後に自由参加の交流会を予定）

集合： 14:40 東京メトロ霞ヶ関駅 B1a 出口階段下

参加費： 無料　　定員： １５名

③平成２２年１月２９日（金）13:30 ～15:45

「後見落語」と交流会（桂ひな太郎師匠出演）

会場： 石神井公園区民交流センター

 ( 石神井町 2-14-1)

参加費： 無料　　定員： 100 名（先着順）

申込： ＦＡＸまたはハガキ　先着順（定員 60名）　

★手話要約筆記等必要な方は開催 10日前まで

渡り鳥の季節となりました

石神井公園で冬鳥の観察会を！

白鳥が 4 羽、突如飛来し

て話題となりました石神

井公園の 2 つの池では

今冬も多くの鳥たちがい

ます。留鳥のバンもいれば、

カモの仲間たちが渡ってき

ています。マガモ、オナガ、キンクロハジロ…。

これら冬鳥観察会を開催します。

日時： 12月12日 (土)　9:15～12:00

集合： 石神井公園管理事務所前 ( 石神井台 1-26-1)

参加費： 230円（保険・資料代）

持ち物： 飲み物、筆記具、双眼鏡（ある方のみ）

水と川辺を楽しむプロジェクト

☎・FAX 03-5910-7056 ( 佐藤 )

問
合
せ
先

申
込
み
先

子育て中のママへ

保育室付き X'mas Lunchはいかが？

お子様に気兼ねなく、ちょっとおしゃれをして

優雅な X'mas Lunch。

楽しいひと時を過ごしましょう。

日時： 12 月11日（金）

 11:30 ～14:30

 ( 保育室は 11:00 ～15:00)

ランチ： ホテルカデンツァ１Ｆ レストランルミエール

 (高松 5-8J.CITY)

料金： 1,850 円

保育室： 光が丘ドーム

 ( 高松 5-8-16)
 ※ホテルカデンツァ横

料金： 2,000 円

締切： 12 月 7 日（月）

定員： 先着順(お子様30名)

申込：ＦＡＸ

申込書は、保育サービスぽてとのＨＰからプリントアウトするか、
ぽてとの施設で受け取って下さい

保育サービスぽてと

☎・FAX03-3977-5116 ( 中山 )

Email nakayama@potato.or.jp

URL  http://www.potato.or.jp

問
合
せ
先

主
催

F

〒 179-0082 練馬区錦 1-22-12 小泉方

FAX 03-5399-7879
☎ 03-3550-7217 ( 小泉 )
gureko_koizumi@nifty.com

問
合
せ
先

申
込
み

先

平成２２年度団体助成事業

申請団体募集

練馬区社会福祉協議会では、歳末たすけあい運動募金を

財源として、区内で活動している団体等が行う非営利の

福祉活動に対して助成を行っています。

助成対象：区内の民間団体、

 グループ施設などが行う

 非営利の福祉活動

助成内容：①単独事業助成 (10万円)

 ②共催事業助成（30万円）

 ③新規団体立ち上げ資金助成（10万円）

申請期間： 平成 21年12月１日～平成 22年１月15日まで

 ※詳しくはホームページをご覧ください。

 http://www.neri-shakyo.com/

A

C
D

G

ご要望に応じてお仲間での席のセッティングをいたします★

寒～い冬も

イベントで

クリスマス
イベントも
あります！

練馬区聴覚障害者協会

FAX 03-6750-6187

E-mai l deaf_nerima@jcom.home.ne.jp

問
合
せ
先

顔の見える関係づくり 歩いて行ける所に茶話会を

「野あざみの会」

認知症の本人、家族、地域の人が「茶話会」を通して

顔の見える関係をつくり、日常生活の中で「支え支えら

れる」関係づくりをしています。身近な地域で人生豊か

な時を一緒に楽しみながら過ごしませんか。

① 12 月10 日 (木）

「初冬の一日を三味線の音と

民謡を楽しむ」

②平成２２年1月14 日 (木）

「楽しく知ろう！『だまし』からの

あの手、この手」

時間： 13：30 ～15：30

会場： 都営２号棟集会所 ( 北町 6 丁目 )

参加費： 200 円

B

野あざみの会

☎ 03-3992-8316 ( 中島 )

問
合
せ
先

E
D

C

G-3

B

問
合
せ
先

申
込
み
先

練馬区社会福祉協議会 団体助成金担当

☎ 03-3992-5600

地域福祉情報紙




