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あの立ち止まっ
ている人、キー
ホルダーを
つけているね。

あれは「けがや
病気などで
左右いずれかに
寄って立ち止まって
いる」と意志表示
するための
キーホルダー
なのよ。

ふぅー
ん。

みたいな
ものだね。

マタニティ
マーク

とか
ヘルプ
マーク

キーホルダーの
ご請求フォームは
こちらです。

エスカレーター
は止まって乗ろ

うね。

https://goo.gl/forms/v5JMip91e5Cf6rUT2

カレ
ータ
ーの
安全
な乗

エス

り方

エスカレーターを安全・快適に利用しよう

エスカレーターの正しい乗り方を知っていますか？
本来、エスカレーターは２列で止まって乗るものです。
その理由は…

エスカレーターを利用している方がつま
ずく、転倒するという事故が多く発生していま

す。東京消防庁管内では、2017年にエスカレー
ター事故で搬送された方は1,396人に上ります。事故

を起こさないために、エスカレーターでは立ち止まり、手すり
につかまることが大切です。エスカレーターは「歩かずに立ち止まる」習慣を
定着させましょう。

エスカレーターで不安に
感じたことはないか

安全・安心なエスカレーターの乗り方を改めて見つめ直す機会としたいですね。

エスカレーターには、いざという時に
運転を止める「非常停止ボタン」があ
ります。エスカレーターが急停止する
と反動で転ぶ恐れがあるので、手す
りにつかまることが必要です。

右側レーンを歩く習慣のある東京のエスカレーター。
しかし、右側の手すりを止まってつかまりたい人もいるはず。
本来、エスカレーターは立ち止まって乗るものです。
エスカレーターで、立ち止まっている人の横を
歩いて追い越していくのは危険をともなう
行為だということを認識しましょう。

止まって
乗ろうね

追い越さ
れるの
怖いよ～

エスカレーターの段差は普段の階段よりも高く、
歩くために作られていないため、歩くことは危険です。安心安全のため

けがや病気、障害などで左の手すりにつかまることが
できない方もいます。思いやり

どのように乗りたいか

みんなで止まってエスカレーターに乗ったほうが、
多くの人を運べることが実証されています。混雑緩和

新型コロナウイルスによりソーシャルディスタンスや
リモートワークなど、外出や働き方が大きく変わってきています。
そんな、コロナ禍でのエスカレーターの利用について、
東京都理学療法士協会エスカレーターマナーアップ推進委員会が
アンケートを行いました。

コロナウィルスが感染しないか不安。
人とぶつかりそうなところが不安。
脳梗塞の後遺症で左半身まひがわずかに残っており、
右手で手すりにつかまりたいが、
後ろから歩いてくる人にぶつかられる。

できれば前後の間隔を空けて乗りたい（感染予防）。
前後は間隔を空けて、手すりをつかんで乗ることを
心がけてます。
止まって乗りたい。前の人とは２段ほど間を多めに
開けたい。

エスカレーターに
安全に乗るために

手すりにつかまる理由

危ない！







スマホのLINEでライン通話やビデオ通話を
してみませんか。スマホをお持ちの方やLINE
初心者の方、ほのぼの館を利用してみたい方
に向け、講師がやさしく丁寧に教えます。

https://masatohn5.wixsite.com/
vocal/our-programs

 日時　1月26日(火)10:00～12:00
 場所　関町北3-27-1武蔵関サープラス101
 定員　6人(先着順)
 参加費　300円
 申込み　相談情報ひろば　ほのぼの館・関
              (NPO法人I am OKの会)
●メール： honobonokan.seki＠gmail.com
●電話： 03-5903-8381(金曜10:30-15:00)
締切　1/22(金)

スタンプラリーで賞品ゲット！ ペガーボール、
ボッチャ、ふうせんバレーボールなど、パラスポ
ーツを日曜の午前中に体験してみませんか？
障害のある人もない人も、お子様からお年寄り
まで誰もが楽しめるパラスポーツ！さらにこの
期間、スタンプラリーを開催します。1日参加
ごとに1スタンプで4つ以上集めたら賞品がも
らえるよ！！ みなさんぜひ参加してください。
 日時　2月7日、21日、3月7日、14日、21日、28日
      　10:00～11:30
 場所　光が丘区民センター３階　多目的ホール
 定員　50人
 参加費　無料
 持ち物　飲み物、タオル
 お問い合わせ　練馬区ペガーボール協会（原田）
●電話：  ０９０-３２３４-５５８４
●メール： harada@pegarball.jp

平成19年11月に立ち上げた「練馬シャン
ソン教室」は、練馬区のシニアがいきいき
と趣味と健康増進を目指して、毎月2回日
曜日に練習に励んでいます。新年に当たり、
会員を募集しています。みなさんぜひ参加
してください。

 日時　毎月2回、日曜日の14:00～16:00
 場所　男女共同参画センターえーる  視聴覚室
 定員　20人
 参加費　月3,000円
 お問い合わせ 　練馬シャンソンを楽しむ会
　　　　　 　　「練馬シャンソン教室」
●メール：h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp
●電話・FAX：03-5393-7381(下河 )

練馬区在住のプロ音楽家たちが、コロナ禍
の今だからこそ、こころが潤い五感で楽し
める演奏会をお届けします。保育園や地
域の集まりなどでプロ音楽家の生演奏を
お届けします。ご興味のある方はぜひお
問合せください。内容や時間、費用などは
ご相談ください。

お問い合わせ　オケピ フィットネス部(多田)
●メール： baton.lab@gmail.com
●FAX： 03-6914-7760
●電話： 090-6032-9068

練馬区民で、公共交通機関の利用が困難な方。
主に高齢者・車椅子・障害のある方々などに
向けた移送サービスです。

月曜日～土曜日 8:00～18:00
※会員は日・祭日、時間外応相談  
※練馬区の福祉タクシー券使えます

年会費　1,200円　　会員・予約制(優先) 
初乗り360円 1km増す毎に160円加算  
別途、迎車300円と乗降介助200円がかかります

申込み　NPO法人 福祉送迎サービスきずな(古沢)
●電話・FAX①：03-6766-8484
●電話・FAX②：03-6671-3006
●メール：sougei_kizuna@yahoo.co.jp

日時　2月14日（日）13：30～ 16：30
　　　3月14日（日）13：30～ 16：30
場所　　区民・産業プラザ 3階 多目的室など。
定員　各15人(先着順)
参加費　500円(ご本人･経験者は無料)
申込み　ねりま不登校・ひきこもり・発達障害
            地域家族会灯火
●電話： 080-1021-0764
●メール：tomoshibi2018@gmail.com

不登校・ひきこもり・発達障害等の生きづら
さや悩みを分かち合う、本人・家族の懇談と
学びの場です。集まって話すことで、気付き
や癒しが得られます。ゆるゆるトークに加え、
第２水曜午後に「親の会」も開催。

http://kazokukai.tokyo/nerimaku/

コロナ禍でも思いやり や やさしさを
新型コロナウイルスの感染予防のため、人との間隔の確保やマスクの着用が欠かせない生活にな
りました。しかし、その感染対策によって生活の不安や不自由を感じたり、困ったりする人がいます。
ここでは、身近に起こる３つのケースを紹介します。

お店のレジな
どに並ぶとき、
人との間隔を
とるためのテー
プの位置が分
からない。

困っている方
を見かけたら、
声掛けをしま
しょう。

マスクによって、
口の動きが読
み取れずコミュ
ニケーションが
難しい。

身振りや筆談
なども交えて
コミュニケー
ションをとりま
しょう。

マスクを着け
ていられず、周
囲から注意さ
れる。

障害の特性上、
マスクを着け
られない方が
いることにご
理解を。

不安

皆さまの配慮が障害のある方の不安解消につながります。

思いやり 不安 思いやり 不安 思いやり

視覚障害 知的障害聴覚障害


