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入学流程（一年级新生→４月1日＊满6岁的孩子）1

就读申请
（指孩子进入小学学习。）

●   孩子是外国国籍时
　 ⇒ 请联系练马区教育委员会　学务课　学事股 

（练马区役所12楼）。
※不就读练马的区立小学
　 ⇒请联系练马区教育委员会 学务课 学事股。
※请和懂日语的人一起前往。

10月 发送就读通知书 ●    练马区教育委员会　学务课　学事股会向孩子所居住的家庭地址
发送“就读通知书”。

●    通知书上写有孩子将就读的小学。
●    通知书上写有就读时体检的日期、时间和地点。
●    “就读通知书”须在入学典礼上交给学校，十分重要。收到后请务

必打开并阅览。

10月
～

11月

就读时体检 ●   请于规定的日期和时间，在孩子将就读的小学接受就读时体检。
●   体检检查身高（厘米）、体重（公斤）、眼、耳等项目。
●   如果无法接受体检，请联系学校。

１月
～

２月

一年级新生家长说明会 ●   孩子将就读的小学有入学说明会。请务必出席。　
●   体检时会通知您日期和时间。
●   如果不知道日期，请咨询学校。
●   说明会上将对入学前须准备的东西和校园生活等进行说明。

４月 入学典礼 ●   出席典礼的有一年级新生、家长、老师和町内居民。
●   听校长和受邀人员讲话，介绍孩子的班主任。
●   老师、一年级新生和家长合影留念。
●   将“就读通知书”交给学校。

有疑问和困难时请咨询。
■ 就读通知书 ������� 练马区教育委员会　学务课　学事股　☎０３－５９８４－５６５９

■ 就读时体检 ������� 孩子将就读的小学

 练马区教育委员会　保健供餐课　学校保健股　☎０３－５９８４－５７２９

■ 家长说明会 ������� 孩子将就读的小学

＊例如）2023年4月1日满6岁的孩子⇒生日是2016年4月2日至2017年4月1日的孩子
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学校一年的活动（示例）2
每年从4月开始，到3月结束。一年有三个学期。
第1学期＝4/6～7/20、第2学期＝9/1～12/25、第3学期＝1/8～3/25
暑假＝7/21～8/31、寒假＝12/26～1/7、春假＝3/26～4/5
活动是大致的计划。各活动的详细内容请咨询学校。

４月～７月
入学典礼、第1学期开学典礼、家长会、郊游、体检、避难训练、运动会（部分学校在秋季
举行）、单独面谈、学校公开、游泳辅导、第1学期期末典礼、暑假开始 

８月 暑假

９月～12月
暑假结束、第2学期开学典礼、交人演练、学校公开、游泳辅导、避难训练、文娱会、学习
发表会、展览会、作品展、音乐会、家长会、第2学期期末典礼、寒假开始

１月～３月 寒假结束、第3学期开学典礼、避难训练、学校公开、毕业典礼、结业典礼、春假

●  入学典礼 ���������������庆祝一年级学生入学的仪式。会有一年级学生的家长参加。

●  开学典礼 ���������������第１、２、３学期开始时举行的仪式。

●  体检  �������������������医生对孩子的身体情况和健康状态进行检查。

●  郊游 �������������������大家带着便当出去游玩。去公园或各类设施等做活动或参观。

●  单独面谈 ���������������班主任和家长就孩子在学校的学习和生活单独进行谈话。

●  年级恳谈会、家长会 �����班主任和全班学生的家长就孩子在学校的学习和生活共同进行谈话。

●  学校公开 ���������������家长在学校参观班级的课堂授课。

●  运动会 �����������������孩子们从事跑步或跳舞等运动。家长前往观看。

●  游泳辅导 ���������������在学校的游泳池练习游泳。

●  避难训练 ���������������练习在学校发生火灾或地震时如何逃生等。

●  文娱会、学习发表会 �����孩子们从事戏剧等表演。家长前往观看。

●  音乐会 �����������������孩子们唱歌或从事乐器演奏。家长前往观看。

●  展览会、作品展 ���������孩子们展示在课堂上创作的作品或画。家长前往观看。

●  期末典礼 ���������������第１、２学期结束时举行的仪式。

●  结业典礼 ���������������第３学期结束时举行的仪式。

●  毕业典礼 ���������������庆祝六年级学生毕业的仪式。会有六年级学生的家长参加。

■  ６月至７月、９月至２月的第二个周六是学校公开日。这一天要去学校。因为只有上午

上课，所以没有供餐。
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学校一天的生活（示例）根据就读的学校会略有不同3

８ ：00～

上学（去学校）
●  走规定路线（上学路）从家去学校。
●  戴上学校的帽子。
●  迟到或请假时务必联系学校。

8 ：30～

晨会、集会、健康观察
●  在教室做早上的问候。听老师讲话。
●  还会有全校学生聚集的集会日。
●  班主任会观察孩子们是否健康。

8 ：45～

上课（学习）
●  上午有4节课，每节45分钟。
●  每节课之间有休息时间。
●  厕所可以在休息时间去。

12 ：15～
供餐（吃午饭）
●  餐饭由学校提供。
●  大家吃同样的餐饭。

13 ：00～
扫除和午休
●  大家一起把学校打扫干净。
●  在教室内或教室外（操场）玩耍。

13 ：40～
上课（学习）
●  各年级的下课时间不同。

14 ：40～

总结会和放学（回家）
●  听班主任说第二天的安排（课程表）。
●  走规定路线（上学路）从学校回家。
●   不独自回家。尽量和朋友一起回。 

不绕道去其他地方。

■ 查看课程表（写有一周的课程）。

■ 一年级学生从20分钟左右的学习开始。逐渐变为45分钟学习。
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小学的学习内容4
●  国语 ����������������� 学习日语，比如阅读教科书和写字等。

●  算数 ����������������� 学习数量和图形。

●  生活 ����������������� 一年级和二年级学生是对周围的地区和大自然进行学习。

●  社会 ����������������� 从三年级开始，学习自己所居住的地区以及日本的国土与历史。

●  理科 ����������������� 从三年级开始，对大自然和动植物进行学习。

●  音乐 ����������������� 唱歌、乐器演奏、听歌曲之类的学习。

●  图画手工 ������������� 画画、做手工、欣赏美术作品之类的学习。

●  家庭 ����������������� 五年级和六年级学生进行的缝纫和烹饪之类的学习。

●  体育 ����������������� 跑步，游泳，做体操等。学习关于运动和健康的知识。

●  外语活动 ������������� 三年级和四年级学生进行的英语听说的学习。

●  外国语 ��������������� 五年级和六年级学生进行的英语听说读写的学习。

●  特别科目　道德 ������� 生命之宝贵、以及培养关于爱他人之心方面的学习。

●  综合学习时间 ��������� 从三年级开始，学习如何对自己所思考的事情进行调查和体验等。

●  班级活动 ������������� 学习学校有关的事情，比如班上的决定大家一起做出等。

关于特别支援教育5
・  为无法说话、听不懂所说的话、不懂学校的学习内容、身心发育迟缓、有残障等的孩子提供教育。

・  有特别支援教室、特别支援班级和特别支援学校。

・  对孩子有所担忧时请咨询。

　【入学前】练马区教育委员会　学务课　就学咨询股　☎０３－５９８４－５６６４

　【入学后】班主任或各校的特别支援协调员
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放学后6
●  学童俱乐部
　・家长有工作，回家后家中无人看管的孩子可寄放在这里。
　・须交费。在上一年度的11月中旬提出申请。
　・申请书可在学童俱乐部或育儿支援课获取。也可从练马区的网站下载。

●  广场事业
　・在该校就学的孩子可前往。
　・在学校操场、图书室或广场室做游戏，学习或看书。
　・家长不上班的孩子也可前往。
　・须事先登记。登记的方法请咨询学校。

练马区教育委员会　育儿支援课　儿童抚育股　☎０３－５９８４－５８２７

练马区教育委员会　育儿支援课　学校应援团和开放股　☎０３－５９８４－１０５７

●  练马儿童俱乐部
　・孩子就读的学校中有“练马学童俱乐部”和“练马儿童广场”。
　・放学后和暑假等的时候可以在这里安全度过。
　・“练马学童俱乐部”与学童俱乐部相同。
　・“练马儿童广场”须事先登记。登记的方法请咨询学校。

练马区教育委员会　育儿支援课　放学后儿童对策股　☎０３－５９８４－１５１９

关于供餐7
・周一至周五吃学校提供的午餐。

・每天的菜单（餐饭）均不同。

・主食是米饭、面包或面条，配菜是肉、鱼、蛋、蔬菜等菜品。饮料是牛奶，甜点是水果、果冻等。

・每月分发菜单表。

・吃供餐的时间是20分钟左右。

・由孩子们搬运食物并装盘。（供餐值日生）

・供餐值日生穿学校发的白大褂。周五将白大褂带回家，在家清洗并熨烫。

・下个周一将白大褂带到学校。

・因食物过敏或宗教方面的原因而不能吃某些食物时，请告诉班主任。

・须交纳供餐费。（P10）

＊郊游时没有供餐。请家长制作便当。
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儿童健康和保健8
●  在学校受伤或发热时

　 ・学校里有保健室和保健医生。

　 ・在学校受伤、发热或感到不舒服时，请前往保健室。

　 ・保健医生会进行应急处理。但不处理在家受的伤。

　 ・出现最好去医院或回家的情况时，学校将联系家长。

●  灾害互助金制度（日本体育振兴中心）

　 ・如果在学校或上下学（去学校或回家路上）时受伤，可以获得治疗费。

　 ・保险费（所需的费用）由练马区支付。

　 ・如有疑问请咨询保健医生。

●  得传染病时

　 ・周围的人可能也会得相同的病。

　 ・得传染病时不可以去学校。

　 ・如果其他孩子中也有很多人请假，则整个班级或学校将停课。（关闭班级或学校）

　 ・要休息到痊愈，医生说可以去学校时方可。

　 ・向学校提交“到校申请”后上学。

　 ・“到校申请”的表格可在学校获取。也可从学校的网站下载。

新冠肺炎、流感、腮腺炎、麻疹、风疹、水痘、感染性肠胃炎（如诺如病毒等）、手足口病、
流行性结膜炎等

●  在学校时的预防措施

　 ・佩戴口罩。

　 ・从外面回学校时，上厕所后，吃供餐前和吃完后等时候，请洗手。

●  过敏症

　 ・为了让孩子度过安全的校园生活，学校将调查孩子是否有过敏症。

　 ・有过敏性休克（危及生命的严重症状）或供餐中有饮食方面需要注意的事项时，请告知班主任。

7



入学前在家中应做的事（能否独立完成）9
●  早睡早起。早晨6点前后起床，晚上9点前后睡觉。要睡足9至10个小时。
●  每天吃早饭。
●  可以用筷子和勺子吃饭。
●  养成早上排便（大便）的习惯。
●  从外面回家时和吃饭前洗手漱口。
●  自己穿衣服和脱衣服。
●  区分自己的东西和别人的东西。
●  自己用过的东西自己收拾。
●  自己的名字被叫到时，要会回答“はい”。
●  会说自己的名字。
●  过人行横道时看信号灯。

家长的职责（家长应做的事）⓾
●  早上去学校前
　 ・ 孩子是否健康。请仔细查看孩子的身体。 

（脸色不好　没有精神　不吃饭　头痛、腹痛　大便较软）
　 ・ 测量孩子的体温。
　 ・ 让孩子将健康记录卡带去学校。
　 ・ 孩子身体不舒服时，为其请假休息。

●  在家学习
　 ・学校会布置作业（在家进行的学习）。养成在家也学习的习惯很重要。
　 ・家长要查看学校是否布置了作业，以及孩子是否完成了作业。

●  第二天的准备
　 ・由孩子准备第二天在学校要用的东西。家长提供帮助。

●  参加活动
　 ・家长会和单独面谈时，会有重要的事情告诉家长，所以要参加。
　 ・学校公开（课堂授课参观）可以了解到孩子的学校生活，所以要去。
　 ・运动会等学校的活动要参加。

●  PTA
　 ・这是由家长和老师组成的团体，会为孩子们做很多事。
　 ・针对加入PTA，学校会做相关说明。
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学校通知�
・学校每天都会进行联系，比如告知第二天要带的物品等。
・ 学校会通过印刷物（纸张）、联系本、平板电脑等各种方式发出年级通讯、学校通讯以及关于活

动的重要通知。家长须每天查看。
・如果看不懂通讯（书信）等，请事先告诉学校。

【练马区学校通知邮件】
・学校有紧急的重要通知时会发送。
・请申请加入练马区学校通知邮件系统。（不申请则无法接收通知。）
・可从学校获取说明书。申请时间是在4月。

【关于接回孩子】
・如在学校时发生较大的地震（震度5弱以上），须去学校接回孩子。
・家长来接之前，孩子会在学校里等候。

联系学校�
・缺席、迟到、早退时请务必联系。
・联系方式有电话、邮件和平板电脑等，根据就读的学校而有所不同。
・迟到和早退时，须把孩子送到教室或前去教室接孩子。
・家长去学校时，须佩戴家长用姓名牌。
・回国或住址（居住的地方）发生变化时，请务必联系学校。

不能带入校内的东西和不能做的事�
●  零食、玩具、游戏、漫画、首饰等不能带入校内。
●  现金不能带入校内。
●  休息时间和放学路上不能在商店里买东西。
●  不能骑自行车上学。
●  不能不联系学校就缺课或回家。
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向学校交纳的费用（学校收费）�
● 学费和教科书费是０日元。

供餐费和教材费是通过邮储银行的账户交纳。

家长
邮储银行
家长账户

每月〇日 ※ ２

扣款※ １

※ １　把钱存入账户。

※ ２　〇日　根据就读的学校而有所不同。一年级新生从5月或6月开始

手续①
◎邮局
　没有邮储银行的账户时，请开户。・・・邮政储蓄综合存折

　●  开户人・・・家长

　●  所需资料

　　・本人身份证明（在留卡、驾照等）
　　・印章

手续②
◎学校
・将“自动转账申请书”交给学校。
・每月的扣款日期和金额会在4月份知晓。

就学援助�
●   我们会为无法交纳供餐费和教材费等的人士提供帮助。 

（供餐费、入学准备费、学习用品和上学用品费、学校活动费等）
●   各年级的金额有所不同。
●   收入（通过工作赚取的金钱）高的人无法得到援助。援助有标准。
●  需要向学校提交就学援助申请书。
 练马区教育委员会　学务课　管理股
� ☎０３－５９８４－５６４３
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在学校使用的东西�
【在学校领取的东西⇒费用０日元】

教 科 书 防身报警器 防灾头巾 姓 名 牌

【向学校借用的东西】小学毕业时归还。

平板电脑

【★自己准备的东西】和【●在学校集体购买的东西⇒之后付款】

★书包 ★手提袋★室内鞋、装室内鞋的袋子

根据就读的学校而有所不同。请仔细阅读学校发给您的印刷物（入学手册等）。

※ 文具上不可以有卡通等
图案

●笔记本 ★彩色铅笔

★文具盒　盒子形状 ★橡皮
（不可以有颜色和气味）

★垫板

★２B铅笔４至5支

★红色铅笔　1支

（每天削好后带去学校）

●  一人一台。
●  这是用于学习的重要物品。
●  学校会说明如何使用。

（ 要求是用罐做的，不可以是拉

链式的）
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★● 蜡笔 
部分学校使用软蜡笔。

●工具箱

★●跳绳

★口罩、口罩袋

★雨伞、雨衣

＊在所有物品上写好年级、班级和姓名（平假名）。

＊写名字的位置学校有规定。
请穿方便活动的 

衣服上学。

★● 透明胶带
★● 胶水 

（胶水棒、杯装胶水）

★泳衣、泳帽

★ 餐垫 
尺寸有规定。

★抹布

★供餐用小毛巾
★供餐袋

★剪刀

★ 运动服、装运动服的袋子、
红白帽

★●口风琴

★手帕

★纸巾

★●联系本、联系袋

12



儿童日语学习�
【学校】

　・请咨询班主任。
　・学校特别提供80个小时的日语学习。

【学校以外的地方】
●  儿童日语教室
　・学习日语，也会学习少量学校里的功课。
　・费用为0日元。
　・每周六　上午10点到12点
　・地点是练马区役所。
　・请向地域振兴课  事业推进股申请。
 地域振兴课��事业推进股　☎０３－５９８４－４３３３

口译志愿者�
・家长会和单独面谈时，可由志愿者提供口译服务。
・费用为0日元。
・如有需要，请在当天之前咨询班主任。

外语咨询�
・可以用外语进行各种咨询。
・请前往练马区役所９楼　地域振兴课　事业推进股。也可以拨打电话。
・每周一至周五　下午1点至5点　
・【英语、中文】周一至周五　【韩语】周五　【塔加洛语】周一
 地域振兴课　事业推进股　☎０３－５９８４－４３３３

有困难时请咨询�
【学校】学校里有可以咨询的人。

　●  班主任
　　 ・无论是学习还是学校生活方面，任何问题都可以咨询。
　●  心灵交流顾问、学校咨询师
　　・担心孩子的身心健康时，请向专业人士咨询。
　　・想要咨询时，请联系学校。
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【学校以外的地方】学校以外也有可以咨询的人。

就学咨询 如对有残障等需要照顾的儿童的就学感到不安，可以根据孩子的发育情况进行
咨询。
学务课　就学咨询股���������������������������☎０３－５９８４－５６６４

教育咨询 可以就孩子的交友关系和学校生活、如何与孩子接触、以及日常生活中的烦恼等
进行咨询。
　●  学校教育支援中心内 教育咨询室 ������������☎０３－５９９８－００９１
　●  学校教育支援中心练马 ��������������������☎０３－３９９１－３６６６
　●  学校教育支援中心关 ����������������������☎０３－３９２８－７２００
　●  学校教育支援中心大泉 ��������������������☎０３－６３８５－４６８１

发育咨询 不会说话，会说的话不增加，无法安静下来集中精神，担心运动方面的发育等，
任何对孩子的发育感到担忧或在意的问题都可以咨询。
儿童发育支援中心�����������������������������☎０３－３９７５－６２５１

育儿（家庭）咨询 练马儿童家庭支援中心（也可咨询虐待儿童等方面的问题）
　＊ 邮编为176的地区的人士 �������������������☎０３－３９９３－９１７０
　＊ 邮编为179的地区的人士 �������������������☎０３－３９９３－９１７２
　＊ 邮编为177、178的地区的人士 �������������☎０３－３９９５－１１０８

觉得育儿辛苦，或因对儿童的虐待而烦恼的人士可以咨询精神科医生（需要预
约）。请联系您所居住地区的保健咨询所。

　●  丰玉保健咨询所 ��������������������������☎０３－３９９２－１１８８
　●  北保健咨询所 ����������������������������☎０３－３９３１－１３４７
　●  光丘保健咨询所 ��������������������������☎０３－５９９７－７７２２
　●  石神井保健咨询所 ������������������������☎０３－３９９６－０６３４
　●  大泉保健咨询所 ��������������������������☎０３－３９２１－０２１７
　●  关保健咨询所 ����������������������������☎０３－３９２９－５３８１
　◆各区立保育园　　◆各区立幼儿园

儿童心理健康咨询 可以咨询有关儿童的行为和心理的问题。
东京都立小儿综合医疗中心心理电话咨询室
���������������������������������������������☎０４２－３１２－８１１９

抚养儿童、育儿、�

性格行为等综合咨询

东京都儿童咨询中心���������������������������☎０３－５９３７－２３１１
东京都儿童咨询中心电话咨询室�����������������☎０３－３３６６－４１５２
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